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VIV tang cuong phong, chong
bénh Dau mua khi
Kinh gtn:

- Trung tam Kiém soat bénh tat;
- Trung tdm Y t€ cac huyén, thanh pho, thi x3;
- Cac co so0 kham bénh, chtra bénh.

Thyc hién Vin ban sb 4849/BYT-DP ngay 19/8/2024 cua BO Y té vé viée ting
cudong phong, chdng bénh Dau mua khi (Van bdn giri kém). Dé chi dong giam sat, phat
hién som cac trudng hop bénh, khéng dé dich bénh xam nhap, bung phat, lay lan trén dia
ban tinh; S&' Y té yéu cau cac don vi theo chirc nang, nhiém vu thuc hién nghiém céc noi
dung sau:

1. Tiép tuc thuc hién nghiém Cong dién s6 680/CD-TTg ngay 01/8/2022 ciia Thi
tudng Chinh phu vé viéc ting cudong cong tac phong chdng bénh Pau mua khi va cac
huéng dan ctia Bo Y té vé gidm sat va phong, chéng bénh Pau mua khi; chan doan va
diéu tri bénh Pau mua khi; phong ngira 1y nhiém bénh Pau mua khi trong cac co so
kham bénh, chira bénh.

2. Tang cudng gidm sat, phat hién cac truong hop nghi ngd ngay tai cira khau;
giam sat chu dong tai cac co sé kham bénh, chita bénh; 1ong ghép giam sat véi hoat dong
phong, chong HIV/AIDS, giam sat tai co s& kham bénh phy khoa, da liu, cac co sdy té
cung cap cac dich vu vé phong, chéng HIV/AIDS.

3. T6 chirc tap huén cap nhat kién thirc cho can bd y té tai don vi va can bd y té
tuyén dudi vé cong tAc gidm sat, cac bién phap phong bénh, chim soc, diéu tri va phong
ngtra 1ay nhiém bénh Dau mua khi.

4. Ra sodt, cap nhat ké hoach, kich ban phong, chéng dich bénh theo céc tinh
hudng dé san sang dap tmg khi dich bénh xay ra tai dia phuong, don vi; sin sang thudc,
trang thiét bi, nhan lyc, kinh phi dé trién khai cac bién phap thu dung, diéu tri, phong,
chdng dich.

5. Tang cudng thong tin, truyén thong vé cac bién phap phong, chéng dich bénh
Pau mua khi theo khuyén céo cua Bo Y té (theo phu luc giri kém), tap trung truyén thong
cho céc déi tuong c6 nguy co cao.

6. Bao cdo kip thoi truong hop bénh DPau mua khi tai dia chi website:
https://macabenh.vncdc.gov.vn/?mod=monkey (dién thoai ho tro: 0387525938).

Pé nghi cac don vi nghiém tic thuc hién./.

Noi nhin: KT G IAM DOC
- Nhu trén;

- UBND tinh (dé b/c);

- Gidm déc, cac Pho GD S¢;

- Céac phong CM So;

- Céc don vi trong nganh;

- UBND céc huyén, TP, TX (p/h chi dao);
-Cong TTDT S6'Y té;

- Luu: VT, NVY.

A _‘W\_\?\‘
wrong Cong Lu




2

o ‘ PHY LUC : ,,
KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH DAU MUA KHI (MPOX)
(Kem theo Van ban so6 /SYT-NVYngay / /2024 cua So'Y té)

e chi dong phong, chdng bénh Bau mua khi, BO Y t& hudng dan va khuyén cao
nguoi dan nhan biét cac triéu ching nghi ngo va thuc hién cac bién phap phong bénh nhu
sau:

A. Cac triéu chirng nghi ngo:

- Co phat ban cap tinh dang mun nuéc hoac myn mu va khong gidi thich dugc
bang cac bénh phat ban pho bién khéc (thay dau, herpes, soi, nhiém tring da do vi khuan,
lau, giang mai...).

- Va c6 mot hoac nhieu trigu ching sau: Pau dau; Sot (>38,5°C); Noi hach (sung
hach bach huyét); Pau co, dau lung, dau nhic co the; Mét moi.

- Va c6 mét hoac nhiéu yéu t6 dich té sau:

+ Trong vong 21 ngay trudc khi khoi phat triéu chung, ¢4 tiép xuc voéi truong hop
bénh xac dinh hoac truong hop bénh nghi ngd, thong qua tlep xuc vat ly tryc tiép véi da
hoic ton thuong da (bao gom ca quan hé tinh duc), hoac tiép xuc véi cac vat dung bi 6
nhiém nhu quan 4o, giuong, do ding ca nhan caa ngudi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trudc khi khoi phat triéu chimg, cé quan hé vai nhiéu ban
tinh.

B. Cé&c bién phép phong bénh

1. Che miéng va miii khi ho hoac hat hoi, tot nhat che bang khan vai hoc khan tay
hozc khan gidy ding mét 1an hoic 6ng tay 4o dé 1am giam phét tan céc dich tiét duong ho
hap; rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuan ngay sau khi ho, hat
hoi. Khéng khac nhé bira bi noi cong cong.

2. Thudng xuyén ria tay bang xa phong va nude sach hodc dung dich st khuan
tay.

3. Nguoi ¢6 triéu ching phat ban cap tinh khéng rd nguyén nhan kem theo mot
hgac nhieu triéy ching nghi ngo can chu dong lién hé véi co so'y te deé duoc theo doi, tur
van kip thoi; dong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh quan hé tinh duc.

4. Tranh tiép x(c gan véi nguoi mac bénh, tranh tiép xUc truc tiép véi nhiing vét
thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, 6 ding bi nhigm mam bénh. Trong truong
hop noi ¢/noi 1am viéc c6 nguoi mac hoac nghi ngd méac bénh, can théng bao cho co
quan y té dé duoc tu van va xir tri kip thoi, khdng tu y diéu tri.

5. Nguoi dén cac qudc gia cd luu hanh dich bénh d¢au moa khi, can tranh tiép xuc
véi nguoi nghi ngd/mac bénh, dong vat c6 v (chét hodc séng) nhu: dong vat gam nham,
thd ¢ tdi, dong vat linh truong c6 thé chira vi rat dau moa khi. Khi quay tré vé Viét Nam
can chii dong khai béo vai co quan y té dia phuong dé duoc tu Van.

6. Pam bao an toan thuc pham; thuc hién 16i séng lanh manh, ting cuong van
dong the luc, néng cao suc khoe./.
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