UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Péc lap - Tw do - Hanh phuc

S6:2500 /KH-SYT

Ha Tinh, ngay 11 thang7 nam 2023

KE HOACH ]
Thuc hién Chwong trinh Cham séc sic khée ngudi cao tudi
den nam 2030 caa nganh Y té Ha Tinh

Thuc hién K& hoach sb 86/KH-UBND ngay 23/3/2021 ciia Uy ban nhan
dan tinh vé viéc trién khai Chuong trinh Cham séc stc khoe (CSSK) ngudi cao
tudi trén dia ban tinh dén nam 2030, S¢' Y té xay dung Ké hoach trién khai
Chuong trinh CSSK ngudi cao tudi dén nam 2030 cia nganh Y té Ha Tinh (sau
day goi tat 1a K& hoach) nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Tang cuong cong tac bao vé, cham so6c va nang cao
suc khoe cho ngudi tir du 60 tudi tré 18n (sau day goi 1a ngudi cao tudi) trén dia
ban tinh, bao dam thuc hién dat muc tiéu tai Ké hoach sé 86/KH-UBND ngay
23/3/2021 caa UBND tinh, gop phan thuc hién thanh cong Chién luoc Dan sb
Viét Nam dén nam 2030.

2. Muc tiéu va chi tiéu cu thé

- 100% don vi trong nganh Y té (Trung tim Kiém soat bénh tat, Chi cuc
dan sb va cac bénh vién, trung tam y té, tram y té) xay dung ké hoach va trién
khai thyc hién Chuong trinh CSSK nguoi cao tudi; 100% Trung tam Y té, Tram
Y té tham muu cp ay Dang, chinh quyén cip huyén, cdp x& ban hanh ké hoach,
dau tu ngan sach cho cong tac CSSK nguoi cao tudi dén nam 2030 trén dia ban.

- 100% cén bo phu trach cong tac quan Iy, CSSK nguoi cao tudi tai Trung
tam y té tuyén huyén va 70% can bo phu trach cong tac quan ly, CSSK nguoi cao
tudi tai Tram Y té duoc dao tao, tap huan chuy@n mén nghiép vu vé quan ly,
CSSK ngudi cao tudi vao nim 2025; dat 100% vao nam 2030.

- 100% tram y té ng dung cong nghé thdng tin trong quan ly sac khoe
nguoi cao tudi, dam bao 100% ngudi cao tudi duoc 1ap ho so quan ly sic khoe
vao nam 2025.

- 70% ngudi cao tudi hoic nguoi than truc tiép cham séc ngudi cao tudi
duoc tuyén truyén, cung cap théng tin vé gia hda dan sb, quyén dugc CSSK cua
ngudi cao tudi vao nim 2025; dat 85% vao nam 2030.

- 50% ngudi cao tudi cd kha nang ty cham soc dugc phd bién, hudng dan,
cung cap kién thic, ki nang tw CSSK vao nam 2025; dat 90% vao nam 2030.

- 100% nguoi cao tudi dugc kham sic khoe dinh ky it nhat 1 lan/nam vao
nam 2025. 70% ngudi cao tudi duoc phét hién, diéu tri, quan ly cac bénh khong
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lay nhiém (ung thu, tim mach, ting huyét ap, dai thao dudng, bénh phdi tic nghén
man tinh, sa sat tri tué...) vao nam 2025; dat 90% nam 2030.

- 100% nguoi cao tudi khi bi bénh duoc kham va diéu tri vao nim 2025 va
duy tri d&én nam 2030. Nguoi cao tudi cd don, bi bénh niang khdng thé dén kham
bénh, chita bénh tai co sé khdm bénh, chita bénh dugc kham va diéu tri tai noi &
dat 70% nam 2025; dat 100% nam 2030.

- Pén nam 2025 Bénh vién Pa khoa tinh c6 khoa L&o khoa, 100% bénh
vién chuyén khoa, bénh vién da khoa/trung tim y té tuyén huyén da chirc ning c6
don nguyén hoic danh mot sé budng bénh dé diéu tri ngudi bénh 1a nguoi cao
tudi.

- Pén nam 2025 trién khai thuc hién thi diém md hinh co s& (trung tam)
CSSK ban ngay cho ngudi cao tudi tai Bénh vién Pa khoa/TTYT thanh phd Ha
Tinh, Bénh vién da khoa/TTYT thi xd Ky Anh; Trung tdm Y té Huong Son,
Trung tdm Y té Thach Ha, Trung tdm Y té Nghi Xuan; BVDK/TTYT Huong Khé
(dat >45% s huyén, thanh phd, thi xa thi diém mé hinh); dén nam 2030 phét trién
mb hinh co s& CSSK ban ngay cho nguoi cao tudi tai tit ca don vi tuyén huyén
con lai.

- M&i huyén, thanh phé, thi x& chon 1-2 xa dé trién khai md hinh CSSK tai
cong dong cho ngudi cao tudi; xay dung tir 3-5 cau lac bo CSSK ngudi cao tudi
hoac phéi hop véi cac don vi, dja phuong 16ng ghép noi dung CSSK nguoi cao
tudi vao cé4c loai hinh cau lac bo khéac cia ngudi cao tudi tai cac thon/xém.

1. GIAI PHAP, NHIEM VU TRONG TAM

1. Téng cwong sw linh dao, chi dao cia cac cap iy Pang, Ban Lanh dao
cac don vi trong nganh Y té vé cong tac CSSK nguoi cao tudi; day manh
truyén thong gido duc thay déi hanh vi vé CSSK nguoi cao tudi

- Tiép tuc quéan triét, tuyén truyén sau rong, nang cao nhan thic cua can bo,
dang vién, cong chic, vién chirc, nguoi lao dong trong nganh Y té vé thach thic
cua gia hoa dan sé véi sy phat trién kinh té - x& hoi, véi hoat dong cung cap dich
vu Y té, dac biét 1a d6i voi CSSK ngudi cao tudi.

- Thuc hién tét cac chinh sach, phép luat; hudng dan chuyén mén, ky thuat
vé CSSK nguoi cao tudi. Ra soat, tham muu co quan quan Iy bd sung co ché,
chinh séch lién quan dén CSSK nguoi cao tudi.

- Bay manh cong tac truyén thdng gido duc cung cap kién thirc vé cac bénh
thuong gap ¢ ngudi cao tudi; vé gia hoa dan sé, vé quyén dugc CSSK cua nguoi
cao tudi, nghia vu, loi ich cuia CSSK nguoi cao tudi bang nhiéu hinh thic, da
phuong tién dic biét 1a kénh thong tin dai ching va cac nén tang mang xa hoi.

- Xay dung, phat hanh cic san pham truyén thong, tu van, hudéng dan
CSSK ngudi cao tudi va hudéng dan ngudi cao tudi tw CSSK.

- Cung cap kién thac, ky nang tu CSSK ddi véi ngudi cao tudi va kién
thire, ki nang CSSK nguoi cao tudi ddi vai ngudi nha cia ngudi cao tudi
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2. Ciing co, phat trién hé théng cung cap dich vu chim séc sic khoe
ban dau, phong chéng phong chéng bénh tat, khdm chira bénh cho ngudi cao
tudi. Nang cao ning luc quan ly, chiim séc sic khée cho ngudi cao tudi; xay
dung mé hinh chiim séc sitc khée dai han cho ngudi cao tudi

- Tang cudng nhan luc, co so vt chit, trang thiét bi y té cua cac bénh vién,
trung tam y té, cac tram y té dé dam bao nang lyc trong thyuc hién dich vu CSSK
ban dau, kham chita bénh, phong chdng bénh tat cho ngudi cao tudi tai gia dinh
va cong dong; t chic kham sic khoe dinh ky, sang loc mot sé bénh thuong gap &
nguoi cao tudi, lap hd so theo ddi stc khoe cho nguoi cao tudi.

- Pao tao, bdi dudng cac chuyén dé vé diéu tri, cham soc, quan 1y stc khoe
ngudi cao tudi cho can bo y té 1am nhiém vu kham chira bénh, quan ly, CSSK cao
tuoi tai cong dong cua Trung tim Kiém soat bénh tat, Chi cuc Dan s6 - Ké hoach
héa gia dinh va cac bénh vién, trung tim y té, tram y té trong tinh dé dam nang
cao nang lyc thuc hién nhiém vu CSSK ngudi cao tudi.

- Xay dung, trién khai cac mo hinh CSSK ban ngay cho nguoi cao tuoi tai
cac co s& kham, chita bénh tuyén huyén. Xay dyng mé hinh chiam séc stc khoe
tai cong dong cho nguoi cao tudi xay dung cau lac bo CSSK ngudi cao tudi hoac
phdi hop véi cac don vi, dia phuong 16ng ghép ndi dung chim soc stc khoe nguoi
cao tudi vao cac loai hinh cau lac bo khac ciia ngudi cao tudi tai cac thon, xom.

- Trién khai mang luéi tinh nguyén vién tham gia cac hoat dong theo doi,
hd trg CSSK, quan ly cac bénh man tinh, bénh khong lay nhiém tai tai cong dong
cho nguoi cao tudi.

- Ap dung nguyén Iy y hoc gia dinh trong CSSK ngudi cao tudi; khuyén
khich t6 chtic mang ludi dich vu CSSK tai nha cho nguoi cao tudi.

- Tang cuong kiém tra, glam sat viéc thuc hién cac quy dinh cua phap luat
vé cong tac CSSK nguoi cao tudi.

3. Ting cwdng ng dung cbng nghé thong tin, nghién céu, hop tac, diu
tu nguon luc thuc hién CSSK cho ngudi cao tudi

- Trién khai nghién ctu khoa hoc, ung dung thanh tuu khoa hoc, cong nghe
trong quan ly, CSSK, kham chira bénh, phuc héi chic nang cho ngudi cao tudi.

- Huy dong su dong gop cua to chuc, ca nhan, cong dong va ngudi st dung
dich vy; tranh thu hd trg, chuyén giao va cong nghé cua cac té chic, c& nhan
trong va ngoai nudc cho CSSK cho ngudi cao tudi

- Tang cudng co sd ha tang cong nghé théng tin phuc vu cong tac quan ly,
lwru trix va sir dung dit liéu s6 hoa vé CSSK cho ngudi cao tudi.

111. KINH PHI THUC HIEN

1. Nguén ngan sach nha nude dugc bd tri trong dy todn cia cac don vi hang
nam theo quy dinh cua Luat ngan sach Nha nudc va cac ngudn huy dong hop
phap khac (néu c6). Cian ctr nhiém vu tai Ké hoach sé6 86/KH-UBND ngay
23/3/2021 ctia Uy ban nhan dan tinh va Ké& hoach ndy, cac don vi xay dung du
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toan thuc hién, tong hop vao du toan chi ngan sach hang nim, 5 nim giri co quan
tai chinh cuing cap.

2. Ngudn thu sy nghiép cuia cac co so'y té.

3. Céc ngudn kinh phi hop phép khéc.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Cac phong chite niing Sé' Y té

- Theo chtic nang nhiém vy tham muu Lanh dao Sé chi dao, t6 chuc trién
khai, kiém tra viéc thuc hién Ké hoach caa cac don vi, dia phuong; té chuc dao
tao, tap huan nang cao nang luc cta can bo y té vé quan 1y, CSSK ngudi cao tudi.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan tham muu thanh 1ap cic doan thanh tra,
kiém tra viéc chap hanh phép luat cua cic co quan, don vi vé cong tdc CSSK
ngudi cao tudi thude linh vuc quan Iy caa So Y té.

- Huéng dan cac don vi xay dung kinh phi trong dy toan chi cua cac don vi
hang nim theo quy dinh cua Luat ngan sich Nha nudc va cac nguon hop phap
khéc dé thuc hién Ké hoach.

2. Chi cuc Dan sé - Ké hoach héa gia dinh

- La co quan chuyén mon lam dau moi tham muu S& Y té chi dao, kiém tra,
giam sat, danh gia viéc thuc hién Ké hoach. Can ctr chirc nang, nhiém vy dugc
giao to chiric cac hoat dong theo Ké hoach, dinh ky kiém tra, giam sat, danh gia
viéc thuc hién Ké hoach.

- Nghién ctu, ra soat, tham muu S¢ Y té xay dung bd sung co ché, chinh
sach lién quan dén CSSK nguoi cao tudi trinh UBND tinh va HDND tinh ban
hanh.

- Xay dung biéu mau bao céo két qua thuc hién, cong cu diéu tra/khao
s&t/thdng ké két qua thuc hién céc chi tiéu cua Ké hoach sb 86/KH-UBND va Ké
hoach nay. Thuc hién khao sét, thong ké, luu giit co s dit liéu hang nam vé cong
tac quan 1y, CSSK nguoi cao tudi theo muc tiéu, chi tiéu caa Ké hoach, dam bao
ngudn so6 lieu chinh xac, khach quan, lién tuc qua cic nam va tiung giai doan vé
quan ly, CSSK ngudi cao tudi.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan ting cuong hoat dong truyén thong giao
duc thay d6i hanh vi vé CSSK ngudi cao tudi; to chic cac 1op tap huan hudng
dan, boi dudng kién thuc ki niang tu cham soéc ban than, nang cao suc khoe doi
véi nguoi cao tudi va gia dinh nguoi cao tudi.

- Nghién ctu, d& xuat tham muu S& Y té chi dao thyc hién thi diém va nhan
rong cac mé hinh CSSK cho ngudi cao tudi tai cong dong va xay dung cac cau lac
bo CSSK ngudi cao tudi tai cac xa, phuong, thi tran. H3 tro, huéng dan cac dia
phuong, don vi trién khai md hinh CSSK cho ngudi cao tudi tai cong dong va xay
dung cac cau lac bo CSSK ngudi cao tudi.

- binh ky hang niam (trudc ngay 20/12) tong hop, béo céo két qua thuc hién
Ké hoach vé So Y té.



3. Trung tam Kiém soat bénh tat

- Phéi hop véi cac co quan truyén thong ting cudng cac hoat dong tuyén
truyén vé CSSK ngudi cao tudi. Tang cuong dua tin, bai, chuyén muc vé CSSK
ngudi cao tudi, cdc mé hinh, cau lac bo CSSK ngudi cao tudi trén Cong thong tin
dién tir cuia So Y té va phuong tién thong tin dai chiing. Bién soan, phat hanh céc
tai liéu, san pham truyén thong huéng din CSSK nguoi cao tudi dé tuyén truyén
rong rai tgi cong dong.

- Thyc hién tét Chuong trinh Phong chong bénh khong lay nhiém cho
nguoi cao tudi.

3. C4c bénh vién da khoa, chuyén khoa va trung tim y té ¢ giwdng
bénh

- Theo chtic ning, nhiém vu ting cuong tuyén truyén vé cong tac CSSK
nguoi cao tudi va trién khai c6 hiéu qua cac hoat dong CSSK nguoi cao tudi theo
Ké hoach nay.

- Thuc hién tét viéc kham chira bénh, cap ctru, diéu tri cho ngudi cao tudi.
T6 chirc kham, tu van, chira bénh, cap phat thuéc mién phi cho ngudi cao tudi
theo ding quy dinh cua phap luat; quan tim ngudi cao tudi c6 hoan canh kho
khan, gia dinh chinh sach. Tham héi, ting qua ngudi cao tudi thudc ho ngheo, can
ngheo, nguoi cao tudi o hoan canh kho khian dang diéu tri tai don vi.

- Trién khai phong kham 130 khoa, don nguyén, budng bénh/khu diéu tri
ngudi cao tudi, bo phan diéu tri bénh nhan 13 ngudi cao tudi; dam bao chat luong
kham, chira bénh cho ngudi cao tudi.

- Tang cudng dao tao, boi dudng, nang cao nang luc chuyén mdn, nghiép
vu cho can bd y té, dam bao thuc hién tét nhiém vu CSSK ngudi cao tudi cia don
VI.

- Cac don vi: Bénh vién Pa khoa/TTYT thanh phd Ha Tinh, Bénh vién da
khoa/TTYT thi x4 Ky Anh; Trung tdm Y té Huong Son, Trung tdm Y té Thach
Ha, Trung tam Y té Nghi Xuan; BVDK/TTYT Huong Khé trién khai thuc hién thi
diém mé hinh co sé (trung tdm) CSSK ban ngay cho nguoi cao tudi tai don vi.

4. C4c trung tam y té tuyén huyén

- Tham muu UBND huyén, thanh phd, thi xa ban hanh Ké hoach trién khai
Chuong trinh CSSK nguoi cao tudi cia dia phuong.

- Chi dao, huéng dan Tram Y té trién khai c6 hiéu qua cong tac 1ap ho so
theo ddi, quan ly sic khoe, kham sirc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi tai co so
theo quy dinh. Pay manh cac hoat dong CSSK ban dau cho ngudi cao tudi tai gia
dinh va cong déng.

- Tuy@n truyén phd bién kién thuac vé rén luyén than thé, ting cuong suc
khoe, phuong phap phong bénh, ty CSSK cho ngudi cao tudi. Long ghép CSSK
cho ngudi cao tudi véi quan ly cac bénh méan tinh khéng lay nhiém tai cong dong.
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- Chu tri, phéi hop véi cac bénh vién td chire kham, tu van, chira bénh, cap
phat thuéc mién phi cho ngudi cao tudi theo dang quy dinh cua phap luat; quan
tam ngudi cao tudi co hoan canh kho khin, gia dinh chinh sach.

- T6 chue tap huin nang cao ning lyc vé CSSK ngudi cao tudi cho can bo y
té co sd. B6 sung trang thiét bi, thudc thiét yéu cho tram y té dé thuc hién nhiém
vu CSSK ngudi cao tudi.

- Chi dao céc tram y té xay dung, trién khai cac md hinh CSSK tai cong
d6ng cho ngudi cao tudi, xay dung tir cu lac bo CSSK nguoi cao tudi, phdi hop
Vvéi cac don vi, dia phuong 16ng ghép ndi dung CSSK ngudi cao tudi vao cac loai
hinh cau lac bd khac ctia nguoi cao tudi tai cac thén, xom. Trién khai mang ludi
tinh nguyén vién tham gia céc hoat dong theo ddi, hd tro CSSK, quan ly cac bénh
man tinh, bénh khéng lay nhiém tai cong dong cho ngudi cao tudi.

- Phdi hop véi cac bénh vién da khoa tuyén huyén trién khai thuc hién thi
diém md hinh co sé (trung tdm) CSSK ban ngay cho nguoi cao tudi.

- Thuc hién théng ké, luu giit co sé dir liéu hang nam vé cdng tac quan 1y,
CSSK ngudi cao tudi cia dia phuwong. Binh ky hang nim (trudc ngay 15/12) bao
cao két qua thuc hién Ké hoach cua dia phuong, giri vé Chi cuc Dan sé - Ké
hoach hoa gia dinh.

5. Pé nghi UBND céc huyén, thanh pha, thi xa

Chi dao Trung tam Y té phéi hop voi cac ban, nganh cua dia phuong tham
muu xay dung ké hoach trién khai Chuong trinh CSSK nguoi cao tudi trén dia
ban; dwa cic muc tiéu, chi tiéu cham soc va phat huy vai trd ngudi cao tudi vao
chuong trinh phat trién Kinh té - xa hoi cua dia phuong va thuc hién Bo Tiéu chi
qudc gia vé y té x4. Long ghép co hiéu qua Chuong trinh CSSK ngudi cao tudi
Véi cac dé an, du an khéc cua dia phuong.

Trén day 1a Ké hoach trién khai thuc hién Chuong trinh CSSK nguoi cao
tudi trén dia ban tinh dén nam 2030. Trong quéa trinh thuc hién néu gap kho khan,
vuéng mac dé nghi cac don vi phan anh, béo céo kip thoi vé So' Y té (qua Chi cuc
DS-KHHGD) dé dugc huéng dan va dé nghi Bo Y té, Uy ban nhan dan tinh xem
Xét, giai quyét./.

Noi nhén;/ KT. GIAM bOC
-Bo Y té (b/c); A A 8

- UBND tinh (b/c); PHO GIAMDPOC
- UBND cap huyén (p/h chi dao);
- Giam ddc, cac PGD S¢;

- Céc phong CM So;

- Céc don vi trong nganh Y té;
-Cong TTPT S Y té;

- Luu: VT-NVY.

Bui Quéc Hung
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