UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Déc lap -Tw do - Hanh phic
S6:3156 /SYT-NVY
V/v tang cudng cong tac phong, chong Ha Tinh, ngay 14 thang 9 nam 2023

bénh dau mat d6 (viém két mac cép)

Kinh gui:
- S& Giao duc va bBao tao Ha Tinh;
- S& Théng tin va Truyén thong;
- Trung tam kiém soat bénh tat.
- Cac co so v té trén dia ban tinh.

Trong thoi gian gan ddy bénh dau mat do (viém két mac cip) da bung phat
thanh dich & mot s tinh, thanh phd trong nudc. Tai huyén Huong Khé da ghi nhan
hon 5.600 trudng hop mic bénh, chi yéu 1a hoc sinh ¢ 21/21 x4, thi tran. Dé thuc
hién t6t cac bién phap phong chong dich bénh, khong dé bénh gia tang, lan rong, dac
biét 1 tai cac truong hoc, nha tré, mau gido, co s y té; S& Y té dé nghi cac don vi chi
dao, pho1 hop, thuc hién cac ndi dung sau:

1. S¢ Gido duc va Pao tao: Tang cuong chi dao cac truong hoc trén dia ban
tinh thyc hién tot bién phap phong bénh dau mét do trong trudng hoc va thong bao
ngay cho Trung tam Y té, Tram Y té trén dia ban khi phat hién hoc sinh méc bénh dé
trién khai xt ly 6 dich kip thoi, triét dé. Cac truong hoc, dac biét 1a truong mam non,
mau gio, tiéu hoc phai dam bao vé sinh trudng hoc, thuong xuyén vé sinh ban ghé
hoc sinh, d6 choi, 6 dung hoc tap bang xa phong hodc chat tiy rira thong thuong;
cung cp du xa phong, nudc sach, dung dich sat khuan tay cho hoc sinh, gio vién.
Pay manh truyén théng phong bénh dau mat do6 cho gido vién, hoc sinh va phu
huynh; truyén thong tao su dong thuan cta phu huynh, khong dé hoc sinh mac bénh
dau mat do da duoc chi dinh nghi hoc dén truong.

2. S& Thong tin va Truyén thong: Chi dao cic cic co quan truyén thong, hé
thng truyén thanh co so ting cudng ding tai cac tin, bai tuyén truyén vé bénh dau
mat d6 dé nguoi dan hiéu duoc nguyén nhan, duong lay va cac bién phap phong
bénh; thudng xuyén phat cac théng diép, khuyén cdo cong dong trén phuong tién
thong tin dai chung vé cac bién phap phong bénh dau mat do.

3. Trung tam Kiém soat bénh tat tinh:

- Tang cudng chi dao, huéng din, hd tro chuyén mén ky thuat cho hé théng y
té co s& vé phat hién sém ca bénh, giam sat, diéu tra, xur 1y kip thoi céc 6 dich bénh
dau mét do trén dia ban. HO tro hoa chit Cloramin B khir khuén cho céc dia phuong
dé trién khai va xtr 1y 6 dich triét dé.

- Py manh cong tac truyen thong bang nhiéu hinh thire, phuong tién dé ngudi
dan tiép can duoc thong tin, hiéu biét cac bién phap phong, chéng bénh dau mat do va
chua dong thuc hi¢én, bao v¢ stic khoe gia dinh, cong dong, dac biét 1a cac bién phap
chéng lay nhiém tai nha tré, truong hoc, co sé san xuat kinh doanh, noi tap trung
dong nguoi. Thu:(mg xuyén theo doi, danh gia tlnh hinh bénh dau miéc do, trong
truong hop can thiét, khan truong tham muu S¢ Y té trién khai cic bién phap kiém
soat, phong, chdng bénh dau mét do hiéu qua trén dia ban tinh.



4. Trung tdm y té tuyén huyén

- Theo ddi, giam sat chit ch& tinh hinh bénh dau mit d6 tai dia phuong, kip
thoi phat hién, xu 1y triét dé ca bénh, 6 dich bénh dau mat do tai truong hoc, co sé' y
té, cac ho gia dinh, noi tip trung déng ngudi va cong dong; khong dé dich lan rong,
kéo dai.

- Tham muu UBND huy¢n, thanh phé, thi xa tang cuong chi dao, trién khai
manh mé& cac hoat dong truyén thong, giam sat, phong chéng bénh dau mat do tai
cong dong, truong hoc; nang cao vai trd ctia Cong tac vién Dan s6 - Y té - Tré em
trong cong tac thong tin, bao cdo, hd trg giam sat, huéng dan xu 1y, phong, chong
bénh dau mit do. Kip thoi bao céo, dé xuat giai quyét van dé vudng mic dé dam bao
hiéu qua xu 1y, phong, chéng dich bénh.

- Chi dao cic tram y té phdi hop chat ché v6i nha trudng trong viéc phat hién,
didu tra ca bénh, vé sinh moi truong, khir khuan tai cac 16p hoc bang hoa chat
CloraminB hoic chit tiy rira thong thuong; thuc hién diéu tri, chuyén tuyén cac
truong hop dau mat do theo quy dinh ctia BO Y té.

- Chuan bi phuong tién, hoa chat, may phun héa chat dé phuc vu kip thoi viéc
xtr Iy moi truong khi cé dich xay ra.

- B4o céo kip thoi cac truong hop mic bénh va hoat dong phong chéng dich
bénh vé Trung tam Kiém soat bénh tat dé tong hop béo cdo So' Y té.

5. Cac co s& kham bénh, chita bénh trén dia ban tinh

- Tang cudng tuyén truyén,hudng dan, tu van cho bénh nhin va ngudi nha
bénh nhéan vé cac bién phap phong tranh bénh dau mét do.

- T6 chire tt viéc kham, phat hién bénh nhan dau mét do; ting cudng cong tic
kiém soat nhiém khuan tranh lay nhiém chéo trong bénh vién; thuc hién dung quy
dinh cua Bo Y té vé phac d6 diéu tri, hoi chén, chuyen tuyen han ché dén muc thap
nhét bién ching ndng lién quan dén bénh dau mat do; chuén bi day du thude, vat tu y
té phong, diéu tri bénh.

6. Bénh vién Mat: Chu tri, phdi hop v6i Bénh vién Pa khoa tinh xay dung ké
hoach, to chuc tap huin chan doan, diéu tri bénh dau mét do cho cac bénh vién,
Trung tam Y té, co s& kham chira bénh ngoai cong lap trén dia ban. Kip thoi bao céo,
dé xudt So' Y té cac van dé lién quan trong qua trinh thu dung, diéu tri bénh nhan dau
mat do.

(Tai lidu tuyén truyén phong chong bénh giri kém theo)

Pé nghi cac dia phuong, don vi khan truong trién khai thyc hién./.

Noi nhan:

- Nhu trén;

-BO Y té; | (dé bao céo);

- UBND tinh;

- Giam déc, cic PGD S&;

- UBND cép huyén (p/h chi dao);
- Cac phong chtic nang S¢;

- Cong TTET SO Y té;

- Luu: VI NVY.
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POSTER TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH PAU MAT PO

Cac bién phap phong benh

1 Thudng xuyén ria tay 2 Khéng dua tay lén 3 Khéng dung chung vat
bang xa phong, dui mat, mai, miéng dung ca nhan nhu: lo
sur dung nudc sach thuéc nhé mat, khan mat,
kinh mét, khau trang...

O0M

4 ve sinh mét, mai, hong 5 su dung xa phong 6 Han ché tiép xuc

hang ngay bang nudc hoac cac chat sat khuan vGi ngudi bénh
mudi sinh ly, cac thudc théng thudng sat tring hodac nghi bi bénh
nhé mat, nhé mai cac dé dung, vat dung dau mat do
théng thudng ctia ngudi bénh

8 Nguai ¢6 cac ddu hiéu
dau mat doé can dén co s&
y té dé duogc kham, tu van,
diéu tri kip thai, khong tu

y diéu tri khi chua c6
X < hudng dan ctia cén bd y té

7 Ngudi bénh, nguoi dé tranh bién chiing nang.

nghi bi bénh dau mat

dd can han ché tiép xuc

vai ngudi khac

Nguén tham khdo: Cuc Y té du phéng
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BENH PAU MAT PO VA CACH PHONG TRANH

1. Pau mit dé 1a gi?

Pau mit d6 (Viém két mac cdp) 13 tinh trang viém nhiém mét thuong gip
do vi khudn, virus hoic di tmg giy ra. Bénh dé lay qua duong hé hép, hay tiép xuc
truc tiép hodc gian tiép véi dich ri mat ciia ngudi bénh.

Bénh thuong khot phat dot ngot, lac dau & mot mit sau lan sang mét con lai.
Cho dén nay chua c6 vac xin phong bénh, chua cé thudc diéu tri dic hi¢u va
nhimg ngudi bi dau mat d6 roi van c6 thé bi nhiém lai chi sau vai thang khoéi bénh.

2. Tri€u chirng: Nguoi bi dau mat dé thuong c6 nhiing bi¢u hién nhu sau:
- Mat dau ram rd, cOm, cam giac nhu cat trong mat.
- Chay nudc mat va ¢ nhi€u ri, c6 khi sang ngu day ri lam mi mat dinh chat.

- Mi mit sung nhe, hoi dau, két mac sung phu, dé. Bénh thuong bat dau tir mot
mat, sau vai ba ngdy dén mat thit hai. ..

- Kém theo c6 thé ho, sbt nhe , ndi hach trudc tai (hay gap 6 tré em).
- Trong nhiing trudng hop ning co thé gay ton thuong giac mac, khi d6 thi luc c6
thé giam.

3. Dién bién bénh

- Cac triéu chtng trén thudng ram ro khoang 3 ngay dau sau giam dan, thoai lui
sau khoang 10 ngay, dai da sb lanh tinh, it dé lai di ching.

- Mot s6 it co thé co gia mac ¢ két mac mi (mat thudng sung khoé md, co6 dich
mau hong...) dau kéo dai c6 khi hang thang néu khong dugc boc gid mac

- Mot s0 c6 thé ¢b bién chimg Viém gidc mac cham khi dé sé c6 anh huong dén
thi luec.

- Viém két mac trén ngudi bénh c6 cac bénh man tinh khac vé mat nhu: mat hot,
seo gidc mac cil, tac 1€ dao...s€ lam cho bénh tién trién nang thém;

- Bénh thuong bat ddu mot mét sau d6 1ay sang mat thir 2 trong vong vai ngay

4. Bénh cé thé 1ay lan bing cich nao?

Bénh d& 1ay qua duong hé hap, giot ban, tiép xtc truc tiép hodc gian tiép
qua vat dung sinh hoat, dd choi, ban tay
Lay qua vit dung sinh hoat:
+ Dung khén hodc chau rira mat chung.
+ Dung tay dui mat sau d6 dung chung do vat voi nguoi khéac (hay gip
trong gia dinh hodc cdc nha tré mau gido).
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+ LAy qua mdi trudng bé boi, khong khi.
+ Lay qua vat trung gian 13 rudi/ nhang.
Ldy qua dwong nudéc bot.
Lady qua dwong hoi tho.

5. Bénh c6 thé giy ra nhirng hiu qua gi?

Bénh hau hét khoi hoan toan trong vong 1 dén 2 tuan khong dé lai di ching.

Tuy nhién c6 thé gay ra mot sé hiu qua:

- C6 thé bi bdi nhiém, tén thuong giac mac nhu viém giac mac ddém, viem giac
mac chim ndng gdy giam thi luc kéo dai anh hudng dén sinh hoat va lao dong.

- C6 thé 1ay lan thanh dich.

Trong trudng hop tu ¥ diéu tri, hodc diéu tri khong ding theo chi dan ciia bac sy
chuyén khoa c6 thé dan dén cac bién chung tram trong c6 thé gdly mu mat nhu loét
giac mac, glocom....

6. Cach phong tranh

Pé chi dong phong, chong bénh dau mit dé, chiing ta can thuc hién:

1. Thudng xuyén rira tay bang xa phong, str dung nudc sach

2. Khong dua tay 1én dui mat, mili, miéng

3. Khdng dung chung vat dung ca nhan nhu: lo thudc nho mat, khan mat, kinh
mat, khau trang. ..

4. Vé sinh mét, mii, hong hang ngay bang nudc mudi sinh 1y, cac thuéc nhé mit,
nhé mii thong thuong

5. Str dung xa phong hodc cac chat sat khuan thong thuong st tring cac d6 dung,
vat dung cua ngudi bénh

6. Han ché tiép xuc vo1 nguot bénh hoac nghi bi bénh dau mat do

7. Nguoi bénh, nguoi nghi bi bénh dau mét d6 can han ché tiép xuc voi nguoi
khac

8. Nguoi co cac d4u hiéu dau mét d6 can dén co s& y té dé duoc kham, tu van,
dicu tri kip thoi, khong tu v diéu tri khi chua c6 hudng dan cta can bd y té dé
tranh bién chimg ning./.
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