'Y BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TiNH HA TINH Pic lip - Ty do - Hanh phiic
S6: 4085 /0D - UBND Ha Tinh, ngay <8 thing 12 niim 2012
QUYET P]NH

Vi viéc phé duyét Ké hoach hanh djng giai dogn 2011-2015 tinh Ha Tinh
thye hién Chién lirge qubc gia vé dinh dudmg giai dogn 2011- 2020
| vit tAm nhin dén ndm 2030

UY BAN NHAN DAN TiNH

Cin eir Luat T& chirc HDND va UBND ngdy 26/11/2003;

Cin e Quyét dinh sb 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 cia Thu tudng
Chinh phit v& vidc phé duyét Chién luge quoc gia vé dinh dudmg giai doan
2011-2020 vi tm nhin ¢én ndm 2030;

Can ¢t Quyét dinh s6 2565/QD-BYT ngay 17/7/2009 ciia B trudmg
Bd Y té vé viéc phé duyét K& hoach hanh ddng vi sir séng con tré em giai doan
2009 - 2015; i

Thue hién Coéng vin sé 318/VDD-CDT ngiy 08/6/2012 cua Vién Dinh
dudng qqéc gia v& hudng 4n xdy dymg Ké hoach giai doan 2011-2015 thye
hién Chién hroc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020, tAm nhin dén
nim 2030;

Xét d& nghj cia Giam déc S& Y 4 tai T trinh s 1318/SYT-KHTC ngdy
14/11/2012,

QUYET PINH:

Pidu 1. Phé duyét Ké hogch hanh dong giai dogn 2011- 2015 tinh Ha
Tinh thuc hién Chién luge quéc gia vé dinh dutng giai dogn 2011- 2020 v tam
nhin dén nim 2030, v6i nhitng ndi dung chi };éu nhur sau:

I. Quan diém

1. Cii thién tinh trang dinh dudng 13 trich nhiém ciia céc cép, cdc nganh
va moi ngudi dén.

2. Bao dam dirth dudng cén dbi, hop 1§ & yéu tb quan trong nhidm huéng
(i phit trién toan dién v& tm voc, thé chét, trf tu§ v nng cao chét lugng cude
song.

3. Ting cutmg sy phdi bop lién nginh trong cac hoat déng dinh dudng
dudi sur lanh dao, chi dao ciia cic cp ty Dang, chinh quyén, huy déng su tham
gia diy du ciia cdc td chire x4 héi, cia mdi ngudi dén, wu tién ving nghéo, vim
khé khan, ving nui, ving din tdc thiéu sd, ving thudng xay ra thién tai, doi
tugng ba me va tré cm.
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I1. Muyc tiéu

1. Muc tiéu chung

Dén nim 2015, bita &n ciia ngudi dén durge cai thién v& s lugng, cén d6i
hon vé chét hrgng, bdo dam an todn vé sinh; giam ty 1é suy dinh dubng tré em,
dic biét thé thip cdi (chidu cao theo tudi) gidm manh, gép phin néng cao tim
véc va thé lue clia npudi Viét Nam, kiém so4t cé hiéu qua tinh trang thira cén,
béo phi gép phén han ché cic bénh man tinh khéng ldy lién quan dén dinh
dudng 1dm co s& tiép tuc duy tri, phét trién dén ndm 2020 v nhitng nim tiép
theo.

2. Muc tidu cy thé

- Muc tiéu 1: Tibp tuc cai thién vé sb lugmg, néng cao chét lugng bira in
cua ngudi din s

Cac chi tiéu,

+ Ty 18 hd gia dinh ¢6 mirc ning lrgng n vio binh quin dau ngudi dudi
1.800 Kcal giam xuéng 10% vao ndm 2015 va dudi 10% nam 2020 (Biéu tra
nim 2010 ctia Vién dinh dudng tidu thy 1.925,4 + 587 keal).

+ Ty 1& hd gia dinh cé khiu phin in cin dbi (ty 1€ céc chét sinh nhiét
G:P:L=68:14:18) dat 50% vao nim 2015 va 60% véo nim 2020 (Diéu tra nim
2010 cua Vién dinh dudng G:P:.L = 66,3: 15,9 17.8).

- Muyc tiéy 2: Cai thién tinh trang dinh dudng cua ba me va tré em

Céc chi tiéu:

+ Giam ty 1 thiéu nang hegmg truong dién & phy nif tudi sinh dé xuéng cdn
20% véo ndm 2015 va dudi 15% ndm 2020 (Piéu tra nim 2010 cia Vién dinh
dutmg 1a 24%).

+ Gidm ty 18 tré c6 can ning so sinh thip (dwéi 2.500g) xubng dudi 10 %
vao nim 2015 va dudi 8% nim 2020 (Diéu tra niim 2009 ciia Vién dinh dudng 13
12,5%).

+ Giam ty 1& suy dinh dudng thé thép cdi & tré em dudi 5 twdi xuéng
diri 28% vac ndm 2015 va dudi 26% vao ndm 2020 (Didu tra nim 2010 cva
Vién dinh dudng la: 34,7 %).

+ Giam ty 18 suy dinh dudng thé nhe cin & tré em dudi 5 tudi xudng dudi
17% vao nim 2015 va 15% vao niim 2020 (Piéu tra nim 2010 cia Vién dinh
dudmg 13: 21,1%). |

+ Dén ~im 2020, chidu cao clia tré dudi 5 tudk ting tir 1,5 cm - 2 cm cho ci
trai va gai; chifu cao clia thanh nién theo gidi ting tir 1,5 cm - 2 om so vdi nim 2010

+ Khéng ché t7 18 béo phi & tré em dudi 5 tudi & mitke dudi 5% ¢ ndng thon v
10% & thinh 5k6 vao ndm 2015; (Nam 2010 ty 18 béo phi & tré em dwdi 5 i tai
thanh phé: 5,7%; néng thén: 4,2%).

- Muyc tiéu 3; Cai thién tinh trang vi chét dinh dudmng

© Cdc chi tiéu:

+ Gidm ty 18 tré em duéi 5 tudi c6 ham lugng Vitamin A huyét thanh

thdp (<0,7 pmol/L} xudng dudi 15% vao nim 2015 va dudi 10% nim 2020.
2
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+ Giam ty 18 thiéu méu & phu ni¥ c6 thai xudng cdn 30% vao ndm 2015
va 25% vao niim 2020 (Nzm 2009: 36,5%).

+ Giam ty 1& thidu mau & tré em dudi 5 wbdi xudng con 25% vio nim
2015 va 20 % vio nim 2020 (Diéu tra nim 2008 clia Vién dinh dudmg 1a 29,2%).

+ Pén nim 2015, ty 18 ho gia dinh dimg mudi I &t hang ngdy & tiu
chuin phong bénh (= 20 ppm) dat > 90%, mic trung vi 1 8t nidu cia bd mg co
con dudi 5 tudi dat tir 10 dén 20 pg/dl vi tiép tuc duy tri dén nim 2020; (Nim
2009: 69,5%). |

- Muc tiéu 4: Timg bude kiém soat ¢6 hiéu qua tinh trang thira cin - béo
phi va yéu 18 nguy co cia mét 8 bénh man tinh khéng 13y lién quan dén dinh
dudng cua ngudi trudmg thanh,

Cac chi tiéu:

+ Kiém soat tinh trang béo phi & ngudi trémg thinh & mirc dudi 10%
vio nim 2015 va tiép tuc duy trl & mirc dudi 12% niam 2020 (Didu tra clia Vién
dinh dudng ndm 2010 13: Cac thinh phd 1én chiém ty 18 khoang 40,4%; nong
thon 25,2%). | s s e

+ Khéng ché ty 18 ngudi trudng thanh cé cholesterol trong mau cao (>
5,2 mmol/L) duéi 28% vao nam 2015 va duy ti & mire dudi 30% nam 2020
(Diéu tra ctia Vién dinh dudmg ndm 2010: 29,1%).

- Muc tiéu 5: Nang cao hiéu biét va ting cudng thyc hinh dinh dudmg
hep 19,

Cdc chi tiéu:

+ Tang ty 1 tré b sita me hoan toan trong 6 thang dau dat 27% vao nim
2015 va dat 35% vio nam 2020 (Nam 2010: 19,6 %).

+ Tang ty 1& ba me cé kién thirc va thyre hanh dinh dudng ding ddi véi
tré &m dat 75% vao nim 2015 va 85% vao nam 2020 (Nam 2009: 67%).

+ T¥ 18 nit thanh nién duge huéin luyén v& dinh dudng va kién thitc co
ban vé 1am me dat 60% vao nim 2015 va 75% vao niim 2020 (Nim 2010: 44%).

- Muc tiéu 6: Néng cao ning lyc va hiéu qué hogt djng ctia mang ludi
dinh dudng tai cdng ddng va co séry 1€.

Cdc chi tiéu: : ,

+ Pén nim 2015, ddm bio 75% can b chuyén trach dinh dudng tuyén
tinh va 50% tuyén huyén dugc dao tao chuyén nganh dinh dudng cong déng tir
1 dén 3 théng va duy tri 4én nim 2020.

+ Dén nam 2015, dam bao 100% c4n bd chuyén trdch dinh dudng tuyén
%3 vA cong the vién dinh dudng dugc tip hudn, cdp nht kién thirc vé chim séc
dinh dudng, Dén nim 2020 ty 1¢ ndy 12 100% & tuyén tinh va 75% & tuyén
huyén. |

+ Dén nim 2015, 30% bénh vién tuyén huyén cb cn b dinh dudng tiét
ché,
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+ Dén ndm 2015, 50% sb huyén, thi, thinh phd c6 &l ning lyc gidm sat
vé dinh dudng va dat 75% vao nim 2020, Thyc hién gidm s4t dinh dudng trong
cc trirdmg hop khén clp tai cac huyén, thj xi, thanh phd thudmg xuyén xay ra
thién tat va co ty 1& suy dinh dudng cao trén mirc trung binh cta toan tinh,

I11. Cic gidi phip chi yéu
1. Lanh dao, t8 chirc va quén Iy

- Tang cudmg sy lanh dao, chi dao cua céc cip iy dang, chinh quyén déi
véi cOng tac dinh dudng; chi dgo, trién khai 16ng ghép cong téc dinh dudmng vao
chuong trinh phét trién kinh t& - x3 hoi cia dja phuong; ting cudng kiém tra
gidm sat vide thie hién cdc chi tiéu vé dinh dudng; huy ddng sy tham gia cua
toan x& hoi vao ¢éng tic dinh dudng. '

- Hoan thién hé thdng té chirc bd mdy lam céng tic dinh dudng cac cép:

+ Ciing cb, kién todn t§ chirc bd mdy lam cong tic ndy & cip tinh, huyén,
xi & manh dé quan 1y, t6 chire thye hién ¢6 hidu qua cong tic dinh dutng. X4y
dyng co ché phéi hgp hop hidu qui; thye hién phin cdng trich nhiém, quyén
han 13 rang, dac biét 13 cip co sé. :

+ Duy tri nang cao hidu qua ciia di ngli cfng téc vién dinh dudng, y té
thén trong vige tuyén truyén, vin ddng, quan ly ddi tugng. Plo tao, tap huén
cho d8i ngil, can bd lam cdng téc dinh dudng nhim gitip tuyén dudi biét cach
x4y dung k& hoach vé dinh dudmg va dii kha ning trién khai.

- Néng cao hiéu lyc, hiu qua quéin 1y cong tic dinh dudng:

+ Nang cao hidu lyc quan Iy nha nudc vé dinh dudng trén co so xdy
dung céc chuong trinh, ké hoach, trién khai thuc hién va kiém tra, thanh tra
gidm sat viée thyre hién.

+ Tang cudmg chat lugng va hidu qua thyre hién chirong trinh theo hudng
xay dung ké hoach tir dudi 1én, ting tinh chi dfng cia dja phuong trong xdy
dung, thuc hién ké hoach; coi trong viée xdc dinh mye tiéu, gidi phap phi hep
voi dic diém tinh hinh cia timg dja phuong, 1dng ghép c6 hiéu qua céc hoat
déng trong ¢4 chuong trinh, du 4n trén dja ban.

2. Truyén thong, gido dyc chuyén d6i hanh vi

- PAy manh cong téc truyén théng vin dong, ning cao kién thirc vé tdm
quan trong cilia cong tac dinh dudng dbi véi sy phét trién todn dién vé thm véc,
thé chét va tri tué cla tré em cho cac cp lanh dao, cic nha quan ly.

- Trién khai cac hoat dng truyén thong dai chiing v&i céc logi hinh,
phuong thire, ndi dung phit hgp vdi timg viing va timg nhém nhém néng cao
hidu bidt va thyc hanh dinh dudng hop Iy dic biét |12 phong chéng suy dinh
dudng thip cdi, khéng ché thira cén - béo phi va cac bénh man tinh khong lay
lién quan dén dinh dung cho mei tAn 1dp nhin dén.

- Tiép tyc thyc hién gido duc dinh dudng vA thé chét trong c4c hé thong
trudmg hoc.
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3. Dich vy vé dinh dudng

- Th chite céc dich vy tur van dinh dl.mng ddy di cac ndi dung, dam bao
chét lugng dich vy, dép {mg nhu ciu cia ngudi din i‘.r tht cé. c4c co 5o v té nha
nurgre tuyén tinh dén tuyén xi. Mé rong dich v t vén vé& dinh dudng cho moi
lta tudi dic biét 14 dich vy tw vén dinh dutmg cho ba me va tré em.

- Cham soc, dinh dudng hop Iy cho bi me tn.rd’c, trong vA sau sinh. Thuc
d4y nudi con bing sita me hoan toan trong 6 théng d4u va an bd sung hgp Iy cho
tré dudi 2 tudi.

4. X2 hdi héa, phéi hop 1ién nganh

- Ldng ghép céc hoat ddng dink dudng vao chuong trinh hoat dfjng
thirdmg xuyén cha cic sd, ban nganh, doan thé c6 lién quan thdéng qua quy ché
phéi hop lién nganh, dic biét gifta nganh Y 8 vdi cic nganh lién quan trong
trién khai thyc hién céc gid phip nhim céi thién tinh trang dinh dudng.

- Co giai phip huy dong, khuyén khich su tham gia cila cong déng dén
cu, t§ chirc ¢4 nhén, doanh nghiép vio cong tic dinh duﬁng

5. Pao tao, img dung tién bé khoa hoc cong nght;‘: vé dinh duémg

- Xy dung va thyc hign cac chuong trinh dao tao, dao tao lai, tdp hudn
chuyén mén, nghiép vu thich hop nhim dip (mg yéu chu ngudn nhén lye thue
hién edng tac dinh dudng; ting bude hinh thanh 4§i nglt cdn b cd trinh 49
chuyén siu vé dinh dudng,

- Ap dung kinh nghiém va thanh tyu khoa hoc cong nghé vé dinh dudmg
trong chon gidng cdy con ¢é ham hrgng dy phung béo phi, hoi chimg chuyén
héa va cac bénh man tinh khéng lay lién quan dén dinh dudng,

6. Ngudn lyc tai chinh;

- [hr toan kinh phi:
Bon vj tinh: Tridu ddng
Dytoankinh | Nim | Nim | N&m | Nim | Nim | 2016 - Tong

phf 2001 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2020
Téng kinh phi 1.800 | 2.176 | 3.1000 | 3.600 | 4.050 | 22300 | 37.126
Trong d6: -
1. Ngan sich 1.900 | 2.176 | 2.500 | 2.900 | 3.200 | 17.600 | 30276
Trung ueng :
2. Ngén sach dja .
phuong va huy 0 0 600 | 700 | 850 | 4700 | 6850
dong cic nguon
khic

- Giai phip huy d6ng:

+ Ngan séch ntha nuée céc cép.

+ Léng ghép v6i cac chuong trinh, dy an dang trién khai trén dia ban.

5
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+ Tranh thu sy gitip d& ciia cdc dy 4n hop tac qudc té, sy hd try cia cac
B9, Nganh Trung uong va huy ddng sy tham gia cva cdng ddng.

II. Cic chwrong trinh, diy 4n chi yéu
1. Dyt 4n truyén théng, gido dyc dinh dudng, ddo tao ngudn nhén lyc

- Muc tiéu: Nang cao nhén thitc, hidu biét vé dinh dudng hop 1y tién t6i
thay d4i hanh vi, thyc hanh dinh dudng hep I¥ va 16 séng lanh manh; kién todn
mang ludi va tang cudmg ning luc ctia ddi ngli can b lam cdng tdc dinh durdng
c4c cdp, cac nganh.

- P6i tigmg va pham vi thire hién diy an: Todn dén; wu tién ngudi dén, cin bd
1am odng téc dinh dudng & céc huyén, thanh phé, thi x& c6 ty 16 suy dinh dudng cao,
viing ddng bio dan tde thifu sd, ving c6 didu kién kinh 18 - x& hdi khé khin v dic
biét khé khiin, |

- Néi dung cua dir an:

+ Hing nim, 14 chitc céc chién djch truyén thong nhim thay ddi v& nhan
thitc c(a toan xd héi 881 vai cong téc dinh dudng;

+ Nghién ctru, x8y dyng, phét trién cac chiiong trinh, sén xuit cdc sin
phém truyn théng vé dinh dudng néi chung; phong choéng suy dinh dudng thip
coi ciia tré em; phong ¢chdng thira cn - béo phi vi cic bénh man tinh khéng 13y
lién quan dén dinh duémg;

+ Té chire cdc hoat dong truyén thong tai cOng ddng, trudmg hoc vé
phong chéng suy dinh dudng, phdng chéng thira cén - béo phi va céc bénh man
tinh lién quan dgn dinh dudng cé sy tham gia clia cdng ddng, cdc thanh vién gia
dinh, gido vién va tré em;

+ Xay dung céu lac bd dinh dudng cho cic bd me ¢ thai dé chia sé kinh
nghiém chim s6c dinh dudng nham ning cao kién thic va thyc hinh dinh
dudng vi sy phat trién cita thai nhi;

+ Phat trién va nang cao hiéu qua clia mang luéi dich vy, tw vén va phuc
hdi dinh dudng;

+ Thudmg xuyén t§ chirc cc 16p dio tao lai ndng cao nang luc cho ddi
ngii cdn b lam céng tic dinh dudng;

+ Xay dymg co ché, chinh séch khuyén khich ddo tao va sir dung di ngil
cn b vé dinh dudng, dinh dudng tiét ché va an toan thyc phim.

- Co quan chi t: S& Y té,

- Co quan phéi hop: S& Gido duc va Dao tao; S¢ Théng tin va Truyén
théng; Dai Phat thanh - Truyén hinh tinh, Bao Ha Tinh; céc ban, nginh, co
quan, tb chirc o6 lién quan vi UBND céc huyén, thinh phd, thi x3,

- 2. Dy an Phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tAm voe
nguoi Viét Nam: :

- Muc tiéu: C4i thién tinh trang dinh duﬁng cua ba mg,ltré em dudi 5
tudi, phu nif tudi sinh @&, tré vj thanh nién, gép phén ning cao tam vde, the lyc
cua ngudol Vigt Nam.

i3
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- Pdi tugng va pham vi thue hién du 4n:

+ i tucrng Ba me o6 thai va cho con bd; tré em dudi 5 tudi; phu nit
tudi sinh dé v tré vi thanh nién.

+ Pham vi: Trién khai todn dién céc can thiép dinh dudng cho cic d6i
firgng tai c4c co s& y 1€ va cong ddng trén dia ban toan tinh, wu tién cong ddng
nghéo.

- N(ji dung cia dy an:

+ Té chire céc hoat dong tr vﬁn vé dinh dudng bao gom: Ché d¢ dinh

duémg, che d9 nghi ngoi, kien thirc vé viéc bd sung vién sit/vién da vi chét
phong chbng thiéu mau, thiéu st trong qud trinh theo di thai nghén;

+ Hb trg va thiic ddy nudi con bing slra me hoan todn trong 6 thing dau
va 3n bd sung hop 1y cho tré dudi 2 wdi;

+ B6 sung céc sin phim dinh dudng gidu chét dinh dutmg cho tré suy
dinh dudng ning dugc diéu trj trong bénh vién va co s& y té cdc tuyén tinh,
huyén, xi;

+ Xay dyng va phé bién phéc 44 didn trj suy dinh dudmg ndng trong cac
cor 56 didu 1rj nhi khoa trén dia bin tinh va tai cong déng,

+ Xéy dyng cdu lac by dinh dudmg dé chia sé kinh nphiém chim soc
dinh dudng nhim ning cao kién thirc va thye hanh vi sy phat trién ciia thai nhi;

+ Chim soc sirc khoé va dinh dudng hop ly cho g}:;: nit mang thai, goép
phan phong, chbng suy dinh dudng thip cdi va ning cao tdm vée:

+ Theo dai bléu db ting truéng cia tré dudi 5 tudi, diic biét 46 véi tré
dudi 2 tudi di kém tur vén gidp tr tﬁng trudng binh thub‘ng,

+ Xéy dyng ké hoach, san xuét va cung cdp cdc san phim dinh duimg
thich hgp cho ngwdi dan, dic biét céc bi me, tré em cdc vimg bj thién tai bio lut
va céc 31 tugng dic biét khéc.

- Co quan chu tr: S& Y té.

- Co quan phéi hop: Céc ban, nganh, co quan, td chirc ¢6 lién quan va
UBND céc huyén, thinh phé, thi x

3. Du 4n Phong, ching thiéu vi chét dmh dudmng:

- Muc tiéu: Timg budc ning dén mirc vitamin va chét khodng dugc hip
thu viio co thé theo nhu cdu cho ngudi dan théng qua céc tiép cfn da dang. Un
tién can thiép céc thidu hut do thiéu Vitamin A, s&t, I 6t d8i vai viing va céc dbi
trgng co nguy co ¢ao.

- Péi twgng va pham vi thyc hién dy 4n:

+ Pbi tuong;: Toan dén, wu tién cac dbi tugng cd nguy co cao.

+ Pham vi: Thuc hién trén pham vi toan tinh ¢é vu tién ving kho khin.
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- N&i dung cia dy an:

+ Phong chdng thiéu Vitamin A: B sung V1tam1n A liéu cao cho tré em
6 - 60 thang tudi 2 lAn/nam; bé sung Vitamin A liéu cao cho ba me trong vong 1
thang sau khi sinh va tré em dudi 5 tum cO nguy co £ao thiéu Vitamin A (tré bj
suy dinh dudmng, tiéu chay, sé, viém cip ducmg hé hap)

+ Phéng chéng tl-ueu méau do thleu sit: Bd sung vién sat/acid folic cho
phu nit c6 thai, phy nif tudi sinh d&. Trién khai viéc tdy glun dinh k¥ cho iré em
tir 2 dén 5 tuér va phu nir d9 tudi sinh dé dya trén hadng din chén dosn va didu
trj clia Bo Y té.

+ Phéng chéng réi loan do thiéu I t: - Vin dng ngudi dn sif dung muéi
¢6 bo sung I 6t; gidm sat cac co s& san xudt, kinh doan.h muﬁl I &t; thye hién
chinh sich hd trg cho ngudi nghéo, viing khé khin tiép cfin mubi c6 tang cuimg
16t

+ Tang cudmg vi chét vio thye phdm: Tang cudmg vi chit vao bt my,
Vitamim A vio du an, sét vao nuée chdm va cic thye phdm khdc. San xuit va
cung img mudi I &t, ting cudng san xudt cic thyc phim gidu vi chit dinh dudng,

- Co quan chil ti: S Y té.
- Co quan phéi hop: S& Néng nghiép v Phat trién néng thon; S& Cong

Thuong; 8¢ Gido dyc v Dao tao; S& Thong tin v Truyén thong; cc ban, nganh,
co quan, t& chirc ¢é lién quan va UBND céc huyén, thinh ph, thi x3,

4. Chuong trinh Dinh dudng hoc duong:
- Muc tiéu: Gidm ty 1€ suy dinh dudng, néng cao tinh trang dinh dudng
ctia tré em trong hé théng tredmg hoc.

- Bél tugng va pham vi thye hign churong trinh: Giao vién, hoc sinh cac
trudng mam nen vé tigu hoc trong todn tinh.

- Noi dung cia chuong trinh:

+ Hoan thién myc tiéw, ndt dung, phurong phép gido duc dinh dudng va
thé chét cho hoc sinh tir mam non dén dai hoc;

+ Xay dung mé hinh dinh dudmg truimg hec, 1ip va phd bién céc thye
don trong hé théng trudng hoe thich hgp theo ving;

+ Tang cudng td chirc bira an/sita hec duémg & bic hoe mém non va ticu
hoc;

+ Pio tao, bdi dudng cén b dinh dudmg tiét ché tai cic bép &n bén tra
trong trudng hoc;

+ Xay dyng va phd bidn ché d6 in cho tré em trong hé théng trromg
mim non va tiéu hoc;

+ Xay dyng cdc quy d;nh vé td chuc in ban trd cho tré khl dén trudmg,

- Coquan chd tri: S&Y té
- Co quan phdi hep: S¢ Gido duc va Dao tgo; S¢ Lao dfng - Thuong

Binh va X& héi; cdc ban, nganh, co quan, td chire c6 lién quan; cdc trudng dai
hoc va cao ding; UBND céc huyén, thinh phd, thi x3 .
8
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5. Dy 4n Kiém soat thira cén - béo phi va phong chéng bénh man tinh
khong lay lién quan dén dinh dudng, _

- Muyc tiéu: Khdng ché Su gia tAng cla thira cén - béo phi va céc bénh
man tinh khéng lay lién quan dén dinh dudmg ¢ cic nhém dbi tugng,

- bbi tuong va pham vi thye hién dy 4n:

+ Bt tugng: Toan din, chi trong lira tudi mAm non va hoc sinh phd
thdng.

+ Pham vi: Trén toan tinh, chi trong & thanh phd, thj x3, thi trén,

- N$i dung ctia dir an:

+ Xy dymg cic can thlép vé dinh du.'ﬁng, huéng dén thire hién 161 s8 sOng
lanh manh va huyén tip phong chdng thira ¢in - béo phi;

+ Trién khai hoat déng dinh dudng 1im sing trong bénh vign: Lip thye
don theo bénh 1y cho bénh d4i thdo duﬂmg, bl;nh cao huyét ap,

+ Xy dung céc phong kham, tw van vé phong chéng thira can - béo phi
v cac bénh man tinh khong Idy lién quan dén dinh duéng trong bénh vién;

+ Nghién ciu, ing dung cic sin phim dinh dudng cho cac d6i tugng
khdc nhau trong phong chéng béo phi va ciac bénh man tinh khéng [4y;

+ Xay dung mé hinh phong chéng thira cén - béo phi trong trrdng hec
va tai cong ddng.

- Coquan thye hign Dy dn: S& Y té, S& Gido dyuc va ddo tao

+ S& Y té chi tri, phdi hop vén cac ban, ngﬁnh co quan, td chitc ¢ lién
quan vi UBND céc huyén, thianh phd, thj x3 trién khai thyc hién cic hoat dng
trong bénh vién va tai cng dﬁng

+ S& Gléo duc vi Dao tao chi tri, phdi hqp véi 5S¢ Y té va céc ban,
nganh, cg quan, t& chitc co lign quan va UBND cég huyén, thinh phd, thi x3 tridn
khai cac hoat d¢ng trong hé t]mng Tuomg hoe.

6. Churong trinh Cai thi¢n an nmh dlnh dudng, thyc phim ho gia dinh va
dap img dinh dudng trong trromg hop khén cdp

- Muyc tiéu: Dam bdo an ninh dinh dudmg, thyc phim hé gia dinh.

- D61 tugng va pham vi thye hién dy 4n:

+ Péi twgng: Ho gia dinh,

+ Pham vi; Trén toan tinh, wu tién cic ving khé khin, viing d{mg bao
dan tde thidu s6 va ving cé ty 18 suy dinh dudng cao.

- N§i dung cta dy an:

+ Xay dyng mb hinh phét trién Kinh té va tao ngudn thyc phﬁm tai chd
nhim dam béo an ninh lrong thire, thire phdm thich hop cho timg vimg;

+ Nghién ciru v phé bién cong ngh¢ sau thu hoach chd trong quy mé hi
gia dinh;




. + X4y dyng hé théng gidm sét canh bao sém nguy co mét an ninh dinh
“dung, thyc phim h gia dinh; hé thong gidm sét bién ddng gid ca thye phim;
+ Xay dyng ké hoach && dap img kip thdi trong tinh trang khdn cip.
- Co quan chi tri: S& Nong nghiép va Phit trién Nong thon
| - Co quan phbi hgp: S& Y & vi cic.ban, nganh, co quan, t6 chitc cé lién
quan va UBND cic huyén, thanh phd, thi x3.
7. D an Gidm sét dinh dudng:
e - Myc tiéu: Néng cao néng fyc gidm sét dinh dudng tir cép tinh dén cdp
- x4 nham theo dii d4nh gia viée thye hién cac myc tiéu cia chién luge va dy bio
céc vAn 48 dinh dudng md&i ndy sinh.

- Béi tuem vérpham vi thyc hién dy dn: Mang luéi giam sét dinh duéng
va thyc pham tir ¢dp tinh dén cip xi.

- N6i dung cia du an:

+ Cung ¢b va kién toan hé théng gidm sit diém vé tinh trang suy dinh
dudng trong toan tinh. :

+ Ting cudng néng lyc giam sat dinh ¢ va thyc phdm & cap tinh,
cdp huyén nhim gidm st diZn bién tiéu thy thyre phim va tinh trang dinh dudmg
mét cach hé théng.

- Co quan chi tr; S& Y té

- Co quan phdi hgp: S& Néng nghiép v Phét trién ndng thén, S& Ké
hoach va PAu tr (Cyc Théng k&), cic ban, nganh, co quan, 5 chirc ¢6 lién quan
va UBND céc huyén, thanh phé, thi x3 .

V. T chirc thyre hién

1. Trach nhiém cta cdc S4, nganh duge giao chu tri céc dy an, chwong
trinh thyc hién ké hoach ctia Chién luge néu tai myc 3:

- Chu tri, phdi hop véi cic S¢, nganh lién quan cin cir myc tidu, ndi
dung cua Chién lugc, ciia céc dy 4n, chuong trinh duge giao; huéng dan cua B§
Y 1€, B6 chii quan, S& Y té va ké hoach phit trién kinh t€ - x4 bdi ctia tinh xiy
dung ké hoach cy thé hang nam ¢4 giai doan d4m béo gin két véi chit ché vai
cdc chuong trinh, du 4n lién quan.

- Chi dgo, hiréng déin, t6 chirc thyc hi¢n dy én dam bdo céc hoat dong va
dat muc tiéu dé ra. '

- Thirc hién viéc theo ddi, giam sat, d4nh gid bdo céo tinh hinh v két
qua thye hién du an duge giao.

2. Trach nhiém cy thé cia mét & S, nganh:

2.1.85 Y té :

- Cha tri, phéi hgp i céc S6, ban, nganh, dodn the ¢6 lién quan va céc
dia phuong xAy dyng chuong trinh, ké hoach cy thé hing nim thyc hién Ke
hoach hanh déng, phit hop véi ké hoach phat tridn kinh té - xd hdi cua tinh;
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huréng déin, phéi hop kiém tra, gidm sét, téng hgp tinh hinh két qué thye hién va
dinh k béo cdo UBND tinh, B$ Y té; 13 chirc so két thyc hién K& hoach hanh
dong hang nam vao théng 12 va tong két giai doan 2011- 2015 vio quy I ndm
2016 lam co s& xay dyng ké hoach giai doan 2016-2020,

- Phéi hop véi S& Noi vy tham muru kién todn t6 chire, bd may lam céng’

tac dinh duéng tir tinh dén co sd.
2.2. S&¢ NGi vu

) " Phéi hgp v6i S& Y té, céc don vi c6 lién quan v UBND céc huyén, thanh
pho, thi x4 tham muu UBND tinh kién todn 16 chirc, by may 1am cdng tac dinh
dutmg tir tinh dén co s¢ theo hudng dén ctia Trung wong vi tinh hinh ctia tinh.
Thyc hién tot cong }:ic thi dua, khen thuémg nhim d¢ng vién kip thoi cée tip
thé, ¢4 nhén, cfng dong dén cur cé thanh tich thyc hin céng tic dinh dudng trén
dja ban.

2.3. 84 K& hoach va Dy tu

s Pl}éi hop véi 8¢ Tai chinh tham muu bd tr ngudn lye thye hign cde muc
tiéu clia K& hogeh. Phéi hgp véi $& Y té va céc nganh lién quan kiém tra, gidm sét
két qua thyc hién cdc chi tiéu cia K& hoach hanh dong,

- Vin déng cc ngudn tdi try trong v ngodi nwéc diu tu cho cdng tac dinh
dulng, N

2.3. 80 Tai chinh

- Phoi hop véi Sé K& hoach va Déu tir tham rmiru b tri ngan séch thye hién
cAc muc tigu cia K& hoach, |

- Huémg dn, kiém tra gidm sét viéc sir dung kinh phi thye hién K& hoach
theo quy dinh hién hanh. '

2.4. S¢ Lao djng - Thuong binh va X héi: Phéi hop véi S& Y € va cédc
don vj ¢6 lién quan trién khai thye hién céc chinh séch hd trg dinh dudng cho
ngudi ngheo, ving khé khin theo quy dinh cta B§ Lao ddng - Thuong binh va
X4 hoi.

2.5. 86 Viin hoa, Thé thao va Du lich

- Chil tri, phdi hop vai S¢ Y €, & Gido duc va Péo tao va cac don v ¢b
lién quan t& chirc thyc hién [ng ghép cac ndi dung dinh dudng vao Chién luge
xay dyng gia dinh, phong trio “Toan dén doan két xdy dung doi séng van
héa”... hudng téi muc tiéu gia dinh khéng ¢ con bj suy dinh dudng.

- Phéi hop véi S& Y té, S& Théng tin va Truyén thong kiém so4t quing
cao vé dinh dudng va thye pham lién quan.

2.6. Thong tin va Truyén théng, Pai Phé4t thanh - Truyén hinh hinh tinh,
Bio Ha Tinh

- Phéi hop vdi 8¢ Y 18 va cac nganh lién quan chi dao, 16 chirc cdc hoat
déng thong tin vé dinh dudmg hop Iy,
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- Phéi hop v6i S& Y &, S& Van hoa, The thao va Du lich kiém soat quing
cio vé dinh dudng va thuc phim lién quan,

2.7, Cuc Théng ké: Thu thip, cung cép dy du, chinh xdc, kip thoi céc sb
liu cho cédc co quan o6 lign quan phyc vu viéc quéan 1y chuong trinh dinh dudng
va xfy dung céc chinh séch phét trién kinh € - x& hi cda tinh.

2.8, Uy ban nhin dén c4c huyén, thanh phé, thi x& Xy dung va to chic
thuc hién K& hoach hanh déng tai dia phuong theo huéng din cta céc nganh
chirc nang, phit hop véi Ké hoach chung ciia tinh va ké hoach phat trién kinh ¢
- x2 hoi cha dja phrong trong timg théi ky, chi dong, tich cuc huy dong ngudn
luc ¢4 thye hign K& hoach; 1dng ghép c6 hidu qué céc ndi dung ve cong téc dinh
dudng véi cic chirong trinh dyr 4n ¢6 lién quan trén dia ban va vdi cong tde x4y
dyng k& hoach va hoach dinh chinh sich phét trién Kinh té - xa hoi tai die
phuong; diy manh phéi hop lién nganh; thuéng xuyén kiém tra vigc thyc hién
K& hoach tai dia phuong va ché d9 béo céo tinh hinh va két qua thyc hién theo
quy dinh.

2.9. Dé nghi Hoi Lién hiép Phy nit tinh cén cfr dinh huéng chuyén mén,
ndi dung tuyén truyén cia Chién fuge, phéi hop véi 8& Y t& t& chic phd bién
ciic kiln thirc v& sitc khée va dinh dudng hop 1y cho céc h$i vién va cic ba me,
vin dong cong ddng cling tham gia phéi hop chiit ché véi nganh Y té trién khai
céc hoat dong cham séc sirc khoe va dinh dudng gop phan cai thign tinh trang
dinh dudmg cia ba me va tré em.

2.10. B4 nghj Uy ban MTTQ Viét Nam, Lién doan Lao déng tinh, Hji
Néng dan, Tinh doan TNCS Hé Chi Minh, H3i Ngudi cao tudi, cic HbI nghé
nghiép va td chitc xa hoi khac phéi hop véi 56 Y t€ t6 chic phé bién céc kién
thirc v& dinh dudng hop 1y cho céc thanh vién, hi vién; phoi hop chit che véi
nganh Y té va cdc co quan ¢ lién quan trong viéc thyre hién x3 hoi hoa cong tdc
dinh dudng vi thye hién cic myc tidu, nhiém vu ciia K& hoach hanh dong,

Ché 45 thang tin, béo cdo: Pinh ky 6 thing va cudi nim céc S6, nganh,
dia phwong béo céo tinh hinh v két qua thuc hign K& hoach v& So Y té dé 1dng
hop béo cdo UBND tinh, BS Y té va céc Bé, nganh Trung vong theo quy dinh.

Didn 2. Chanh Van phong UBND tinh; Gidm déc cdc S, nganh lién
quan; Chi tich UBND c4c huyén, thimh pho, thi xa va Thi trudng cac co quan
dom vij ¢6 lién quan chju trdch nhig¢m thi hanh Quyét dinh ndy./.

Noi nhin:

- B$ Y té (Vién Dinh dudng);

- Thuémg toye Tinh dy;

- Thudmg trye HDND tinh;

- Chil tjch, cée PCT UBND tinh;
- Nhu Biéu ;

- Cac Pho VP UBND tinh;

- Luu; VT, TH, VX,

- Gt viin ban gidy va th dién tir.
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