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Ha Tinh, ngay26 thang 4 nam 2025

Kinh gui:
- Trung tdm Kiém soat bénh tat;
- C4c bénh vién da khoa, trung tam y te.

V¢ sinh tay 1a bién phap don gidn, chi ph1 thap nhung hiéu qua nhat trong
phong ngira nhiém khuan va ngin chan lay truyén tic nhan gy bénh tai cic co s&
kham, chita bénh. Theo T6 chirc Y té Thé gi¢i(WHO), v¢ sinh tay ding cach lam
giam dén 50% nguy co nhiém khuan lién quan dén cham soc y té, tir 46 gop phan
quan trong vao vi¢c bao vé€ nguoi bénh, nhan vién y té va cong dong. Tu nam
2009, ngay 05/05 hang nam dugc WHO chon la Ngay V¢ sinh tay toan cau. Nam
2025, WHO phat dong Chién dich Vé sinh tay toan cau vdi thong di¢p “Gang tay
khong thé thay thé vé sinh tay” nham nhan manh vai tro thiét yéu va khong thé
thay thé cia doi ban tay sach trong bao vé nguoi bénh va phong ngira 1ay nhiém
chéo. Trong bdi canh hé thdng y té toan cau va Viét Nam dang déi mat vai tinh
trang khang khang sinh gia tang, nguy co bung phat cac bénh truyen nhiém méi
va tai ndi, ciing nhu yéu ciu ngdy cang cao vé chat luong diéu tri va an toan
nguoi bénh, viéc tuan thu vé sinh tay tré thanh nhi€ém vu then chdt, 1a nén tang
ctia cong tac kiém soat nhiém khuan va cham soc y té an toan.

Thuc hién COng vin s6 2497/BYT-KCB ngay 25/4/2025 ctua B Y té vé
viéc ting cuong tuan tha vé sinh tay va hudng Gmg ngay Vé sinh tay Thé giéi
05/5/2025; dé thiét thuc huong Gng Chién dich va dua viéc vé sinh tay tré thanh
thoi quen, van hoa thuong xuyén trong thuc hanh chiam soc y té; So Y té dé nghi
cac don vi tap trung trién khai cac noi dung sau:

1. Tang cudng truyén thong, nang cao nhan thirc vé vé sinh tay

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong truc quan (st dung bang ron, ap
phich, pano, man hinh dién tu, video clip,.. ) tai cac khu vuc dé thay trong co so
y té nhu: khu kham bénh, céc khu sanh cho, khu diéu tri noi tra, phong hdi sic
tich cyc, phong thi thuat, phong mo, ...

- T6 chire toa dam, hoi thao, “Ngay hoi vé sinh tay”... nham lan téa thong
diép “Gang tay khéng thé thay thé vé sinh tay”, thiic day thay d6i hanh vi vé sinh
tay, tuan thi nghiém tac “5 thoi diém vé sinh tay”, vé sinh tay truéc khi mang
gang va sau khi thao bé gang.

2. Pam bao day du diéu kién cho vé sinh tay tai co so y té

- Trang bi day du dung dich sat khuan tay nhanh (dugc cip phép va an toan
cho nguoi sir dung), xa phong dang gel, nudc sach va khin lau tay st dung 1 lan
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hoic tai sir dung tai cac budng bénh, budng thu thuit, cac vi tri cham soc, dic biét
1a tai dau giuvong bénh, ctra phong kham/bUOng bénh, hanh lang, khu héi strc tich
cuc, phong cach ly, phong md, phong kham cap ctru..

- Thiét lap hé thong nhic nhd va hd tro thuc hanh dang 5 thoi diém vé sinh
tay va v¢ sinh tay theo quy trinh.

3. Tang cudng tap huan, kiém tra, giam sat tuan thi vé sinh tay

- T6 chire tap huin cho toan bo nhan vién y té cua don vi vé vai tro clia vé
sinh tay; vé sinh tay dung quy trinh va ding thoi diém; str dung gang tay dung chi
dinh, khong lam dung gang tay.

- Long ghép kiém tra, giam sat vé sinh tay trong chuong trinh danh gia chat
luong bénh vién, an toan nguoi bénh va kiém soét nhiém khuan.

- T6 chuc giam sat dinh ky va trién khai giam sat trong thang 5/2025, tap
trung danh gia ty 1¢ tuén thu vé smh tay dung thoi diém va dung quy trinh cua
nhan vién y té. Dit liéu giam sat can phan tich theo timg nhém chtic danh (bac si,
diéu dudng, k¥ thuat y...) va theo timg khoa/phong.

- Giao Khoa Kiém soat nhiém khuan phéi hop Phong Diéu dudng va cac
phong chuyén mén lién quan chiu trach nhiém giam sat, danh gia va huéng dan
thuc hanh v¢ sinh tay tai don vi.

4. T6 chuic cac hoat dong chuyén mén va phong trio thi dua

- To chire “Ngay hoi vé sinh tay”; phat dong cac phong trao thi dua nhu
“Ban tay sach - Cham soc an toan”, "Vé sinh tay — Vi ban, vi toi", "Vé sinh tay —
Hanh dong nho, loi ich lon".

- T6 chire thi thuc hanh, tim hiéu kién thirc, hodc sang kién cai tién lién
quan dén vé sinh tay giita cac khoa, phong. Biéu dwong, khen thudng kip thoi ca
nhan, tap thé thuc hién tot vé sinh tay.

5. Béo céo két qua thyc hién va bao co tuan tha vé sinh vé sinh tay

- Tét ca bénh vién, trung tam y té cd giudng bénh thuc hién nhap két qua
giam sat tryc tiép trén hé thong tai duong link: https://byvn.net/GgL8.

- Guri béo céo qua Hé théng vin ban dién tir v& SO Y té trudc ngay
20/6/2025; ndi dung bao cao bao gom: cac hoat dong truyén thong va chuyén
mon vé sinh tay; két qua giam sat vé sinh tay toan don vi thang 5/2025, c¢6 phan
tich chi tiét theo khoa/phong, nhom chirc danh, thoi diém; cac khé khin, vudng
mic, kién nghi (néu c6) trong qua trinh trién khai./.
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