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Kính gửi:  

- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật; 

- Các bệnh viện đa khoa, trung tâm y tế. 
 

Vệ sinh tay là biện pháp đơn giản, chi phí thấp nhưng hiệu quả nhất trong 

phòng ngừa nhiễm khuẩn và ngăn chặn lây truyền tác nhân gây bệnh tại các cơ sở 

khám, chữa bệnh. Theo Tổ chức Y tế Thế giới(WHO), vệ sinh tay đúng cách làm 

giảm đến 50% nguy cơ nhiễm khuẩn liên quan đến chăm sóc y tế, từ đó góp phần 

quan trọng vào việc bảo vệ người bệnh, nhân viên y tế và cộng đồng. Từ năm 

2009, ngày 05/05 hàng năm được WHO chọn là Ngày Vệ sinh tay toàn cầu. Năm 

2025, WHO phát động Chiến dịch Vệ sinh tay toàn cầu với thông điệp “Găng tay 

không thể thay thế vệ sinh tay” nhằm nhấn mạnh vai trò thiết yếu và không thể 

thay thế của đôi bàn tay sạch trong bảo vệ người bệnh và phòng ngừa lây nhiễm 

chéo. Trong bối cảnh hệ thống y tế toàn cầu và Việt Nam đang đối mặt với tình 

trạng kháng kháng sinh gia tăng, nguy cơ bùng phát các bệnh truyền nhiễm mới 

và tái nổi, cũng như yêu cầu ngày càng cao về chất lượng điều trị và an toàn 

người bệnh, việc tuân thủ vệ sinh tay trở thành nhiệm vụ then chốt, là nền tảng 

của công tác kiểm soát nhiễm khuẩn và chăm sóc y tế an toàn. 

Thực hiện Công văn số 2497/BYT-KCB ngày 25/4/2025 của Bộ Y tế về 

việc tăng cường tuân thủ vệ sinh tay và hưởng ứng ngày Vệ sinh tay Thế giới 

05/5/2025; để thiết thực hưởng ứng Chiến dịch và đưa việc vệ sinh tay trở thành 

thói quen, văn hóa thường xuyên trong thực hành chăm sóc y tế; Sở Y tế đề nghị 

các đơn vị tập trung triển khai các nội dung sau: 

1. Tăng cường truyền thông, nâng cao nhận thức về vệ sinh tay  

- Tổ chức các hoạt động truyền thông trực quan (sử dụng băng rôn, áp 

phích, pano, màn hình điện tử, video clip,…) tại các khu vực dễ thấy trong cơ sở 

y tế như: khu khám bệnh, các khu sảnh chờ, khu điều trị nội trú, phòng hồi sức 

tích cực, phòng thủ thuật, phòng mổ,… 

- Tổ chức tọa đàm, hội thảo, “Ngày hội vệ sinh tay”... nhằm lan tỏa thông 

điệp “Găng tay không thể thay thế vệ sinh tay”, thúc đẩy thay đổi hành vi vệ sinh 

tay, tuân thủ nghiêm túc “5 thời điểm vệ sinh tay”, vệ sinh tay trước khi mang 

găng và sau khi tháo bỏ găng. 

2. Đảm bảo đầy đủ điều kiện cho vệ sinh tay tại cơ sở y tế  

- Trang bị đầy đủ dung dịch sát khuẩn tay nhanh (được cấp phép và an toàn 

cho người sử dụng), xà phòng dạng gel, nước sạch và khăn lau tay sử dụng 1 lần 
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hoặc tái sử dụng tại các buồng bệnh, buồng thủ thuật, các vị trí chăm sóc, đặc biệt 

là tại đầu giường bệnh, cửa phòng khám/buồng bệnh, hành lang, khu hồi sức tích 

cực, phòng cách ly, phòng mổ, phòng khám cấp cứu...  

- Thiết lập hệ thống nhắc nhở và hỗ trợ thực hành đúng 5 thời điểm vệ sinh 

tay và vệ sinh tay theo quy trình.  

3. Tăng cường tập huấn, kiểm tra, giám sát tuân thủ vệ sinh tay  

- Tổ chức tập huấn cho toàn bộ nhân viên y tế của đơn vị về vai trò của vệ 

sinh tay; vệ sinh tay đúng quy trình và đúng thời điểm; sử dụng găng tay đúng chỉ 

định, không lạm dụng găng tay.  

- Lồng ghép kiểm tra, giám sát vệ sinh tay trong chương trình đánh giá chất 

lượng bệnh viện, an toàn người bệnh và kiểm soát nhiễm khuẩn.  

- Tổ chức giám sát định kỳ và triển khai giám sát trong tháng 5/2025, tập 

trung đánh giá tỷ lệ tuân thủ vệ sinh tay đúng thời điểm và đúng quy trình của 

nhân viên y tế. Dữ liệu giám sát cần phân tích theo từng nhóm chức danh (bác sĩ, 

điều dưỡng, kỹ thuật y...) và theo từng khoa/phòng. 

- Giao Khoa Kiểm soát nhiễm khuẩn phối hợp Phòng Điều dưỡng và các 

phòng chuyên môn liên quan chịu trách nhiệm giám sát, đánh giá và hướng dẫn 

thực hành vệ sinh tay tại đơn vị. 

4. Tổ chức các hoạt động chuyên môn và phong trào thi đua  

- Tổ chức “Ngày hội vệ sinh tay”; phát động các phong trào thi đua như 

“Bàn tay sạch - Chăm sóc an toàn”, "Vệ sinh tay – Vì bạn, vì tôi", "Vệ sinh tay – 

Hành động nhỏ, lợi ích lớn".  

- Tổ chức thi thực hành, tìm hiểu kiến thức, hoặc sáng kiến cải tiến liên 

quan đến vệ sinh tay giữa các khoa, phòng. Biểu dương, khen thưởng kịp thời cá 

nhân, tập thể thực hiện tốt vệ sinh tay.  

5. Báo cáo kết quả thực hiện và báo cáo tuân thủ vệ sinh vệ sinh tay 

- Tất cả bệnh viện, trung tâm y tế có giường bệnh thực hiện nhập kết quả 

giám sát trực tiếp trên hệ thống tại đường link: https://byvn.net/GgL8.  

- Gửi báo cáo qua Hệ thống văn bản điện tử về Sở Y tế trước ngày 

20/6/2025; nội dung báo cáo bao gồm: các hoạt động truyền thông và chuyên 

môn vệ sinh tay; kết quả giám sát vệ sinh tay toàn đơn vị tháng 5/2025, có phân 

tích chi tiết theo khoa/phòng, nhóm chức danh, thời điểm; các khó khăn, vướng 

mắc, kiến nghị (nếu có) trong quá trình triển khai./.     

Nơi nhận:                                                                               
- Như trên; 

- Cục Quản lý KCB (để báo cáo); 

- Giám đốc Sở (để báo cáo); 

- UBND các huyện, TP, TX (p/h chỉ đạo); 

- Cổng TTĐT Sở Y tế; 

- Lưu: VT, NVY. 
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Lê Chánh Thành 

https://byvn.net/GgL8


3 
 

 


		2025-04-26T06:45:28+0700


		2025-04-26T08:34:12+0700


		2025-04-26T08:34:24+0700


		soyte@hatinh.gov.vn
	2025-04-26T08:34:49+0700




