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SỞ Y TẾ 
CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Số:          /SYT-NVY 
V/v tăng cường công tác truyền thông - 

giáo dục sức khỏe dịp Tết Nguyên đán 

Ất Tỵ, Lễ hội Xuân và phòng, chống 

dịch bệnh mùa Đông - Xuân năm 2025 

Hà Tĩnh, ngày        tháng       năm 2025 

  

Kính gửi: Các đơn vị trong ngành Y tế. 
 

Thực hiện Văn bản số 27/GDSKTƯ ngày 10/01/2025 của Trung tâm Truyền 

thông Giáo dục sức khoẻ Trung ương về việc tăng cường công tác truyền thông - giáo 

dục sức khoẻ trong dịp đón Tết Nguyên đán Ất Tỵ, Lễ hội Xuân năm 2025 và phòng, 

chống dịch bệnh mùa Đông - Xuân; Sở Y tế đề nghị các đơn vị theo chức năng, nhiệm 

vụ triển khai thực hiện một số nội dung sau:  

1. Tăng cường truyền thông bảo đảm an toàn thực phẩm, không lạm dụng rượu, 

bia trong dịp Tết nguyên đán Ất Tỵ và dịp Lễ hội Xuân năm 2025; truyền thông phòng, 

chống sử dụng thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng, các loại khí, chất gây nghiện, gây 

tác hại cho sức khỏe con người, bảo đảm sức khỏe cộng đồng, trật tự, an toàn xã 

hội. Các quy định về những hành vi bị nghiêm cấm; tác hại của rượu, bia đối với người 

chưa đủ 18 tuổi; không uống rượu, bia trước và trong khi lái xe; thời gian, địa điểm 

không được uống, không được bán rượu, bia và thực hiện các quy định khác trong Luật 

Phòng, chống tác hại của rượu, bia. 

2. Tăng cường cập nhật thông tin về tình hình dịch bệnh, các khuyến cáo của 

ngành Y tế về phòng, chống dịch bệnh mùa Đông - Xuân, nhất là các dịch bệnh truyền 

nhiễm, bệnh lây truyền qua đường hô hấp, các nhóm có nguy cơ cao mắc bệnh như trẻ 

em có sức đề kháng yếu, người cao tuổi, người có bệnh lý nền. Một số thông điệp 

truyền thông về phòng, chống dịch bệnh mùa Đông-Xuân: (1) Đảm bảo vệ sinh cá 

nhân, đeo khẩu trang khi đến cơ sở y tế, nơi tập trung đông người, che miệng khi hắt 

hơi; thường xuyên rửa tay với xà phòng với nước sạch; vệ sinh mũi, họng hàng ngày 

bằng nước muối; (2) Giữ ấm cơ thể, ăn uống đủ chất, tăng cường vận động để nâng cao 

thể trạng; (3) Tiêm vắc xin cúm mùa, đây là biện pháp dự phòng hiệu quả nhất;(4) Hạn 

chế tiếp xúc với bệnh nhân cúm hoặc các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh khi không cần 

thiết; (5) Thực hiện ăn chín, uống chín; (6) Khi có triệu chứng ho, sốt, sổ mũi, đau đầu, 

mệt mỏi cần đến ngay cơ sở y tế để được khám, xử trí kịp thời; (7) Đưa trẻ em đi tiêm 

chủng theo đúng lịch; (8) Tăng cường vận động thể chất nâng cao sức khỏe. 

3. Chủ động, phối hợp với các cơ quan truyền thông, báo chí kịp thời cung cấp 

thông tin về công tác y tế trong dịp Tết Nguyên đán, Lễ hội Xuân và các thông tin về 

phòng, chống dịch bệnh mùa Đông - Xuân. 

4. Đa dạng hoá các loại hình truyền thông, triển khai các hoạt động truyền thông 

trực tiếp, gián tiếp phù hợp với các nhóm đối tượng và tình hình thực tế tại cơ quan, đơn 

vị, địa phương. Chủ động cập nhật thông tin, tài liệu truyền thông trên trang thông tin 

điện tử của Bộ Y tế, Trung tâm Truyền thông Giáo dục sức khoẻ Trung ương và Cổng 
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thông tin Điện tử Sở Y tế; CDC Hà Tĩnh theo các địa chỉ: https://moh.gov.vn/; 

http://t5g.org.vn/; https://soyte.hatinh.gov.vn; https://cdc.hatinh.gov.vn. 

5. Công tác báo cáo: 

- Các đơn vị báo cáo kết quả triển khai tại địa phương, đơn vị gửi về Trung tâm 

Kiểm soát bệnh tật trước ngày 20/3/2025.  

- Giao Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tổng hợp báo cáo kết quả thực hiện của các 

địa phương, đơn vị gửi về Trung tâm Truyền thông Giáo dục sức khoẻ Trung ương 

trước ngày 25/3/2025, đồng thời báo cáo Sở Y tế theo quy định. 

Yêu cầu các đơn vị nghiêm túc thực hiện./. 
 

 

Nơi nhận:  
- Như trên; 

- UBND tỉnh (để b/c); 

- TTTTGDSKTƯ; 

- Giám đốc, các Phó GĐ Sở; 

- Các phòng CM Sở; 

- UBND các huyện, TP, TX (p/h chỉ đạo); 

- Lưu: VT, NVY. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 
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