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    Hà Tĩnh, ngày      tháng      năm 2025 

 
 

    Kính gửi: 

 - Ủy ban nhân dân các huyện, thành phố, thị xã; 

     - Các đơn vị trong ngành Y tế. 

 

Ngày 14/6/2022 UBND tỉnh ban hành Kế hoạch số 204/KH-UBND thực 

hiện Chiến lược Quốc gia về dinh dưỡng giai đoạn 2022 -2030 và tầm nhìn đến 

năm 2045 trên địa bàn tỉnh Hà Tĩnh (sau đây gọi là Kế hoạch), để đảm bảo thực 

hiện đạt mục tiêu, chỉ tiêu của Kế hoạch, Sở Y tế đề nghị UBND các huyện, thành 

phố, thị xã và các đơn vị tăng cường chỉ đạo, triển khai thực hiện những nội dung 

sau: 

 1. Ủy ban nhân dân các huyện, thành phố, thị xã   

- Chỉ đạo Trung tâm Y tế phối hợp với các đơn vị liên quan triển khai thực 

hiện nghiêm túc, hiệu quả nhiệm vụ, giải pháp để đạt mục tiêu, chỉ tiêu tại Kế 

hoạch số 204/KH-UBND của UBND tỉnh và Kế hoạch số 2218/KH-SYT ngày 

01/8/2024 của Sở Y tế thực hiện Chiến lược Quốc gia về dinh dưỡng giai đoạn 

2025 - 2027 trên địa bàn tỉnh Hà Tĩnh phù hợp với thực tế của địa phương. Đối với 

các địa phương cấp huyện chưa ban hành kế hoạch khẩn trương chỉ đạo trung tâm y 

tế phối hợp đơn vị liên quan tham mưu ban hành kế hoạch giai đoạn 2025 - 2030. 

- Chỉ đạo lồng ghép thực hiện Kế hoạch số 204/KH-UBND với các kế hoạch 

do UBND tỉnh ban hành: số 127/KH-UBND ngày 04/4/2024 thực hiện chiến lược 

quốc gia về bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khoẻ nhân dân giai đoạn đến năm 

2030, tầm nhìn đến năm 2045 trên địa bàn tỉnh Hà Tĩnh; số 13/KH-UBND ngày 

18/01/2021 thực hiện Chương trình “Chăm sóc dinh dưỡng 1.000 ngày đầu đời 

nhằm phòng, chống suy dinh dưỡng bà mẹ, trẻ em, nâng cao tầm vóc người Việt 

Nam” trên địa bàn tỉnh Hà Tĩnh giai đoạn đến 2030; hoạt động Cải thiện dinh dưỡng 

(Tiểu dự án 2 - Dự án 3) thuộc Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững; các đề 

án, dự án khác trên địa bàn và Bộ Tiêu chí quốc gia về y tế xã giai đoạn đến 2030. 

- Tăng cường công tác truyền thông, giáo dục dinh dưỡng và tầm quan trọng 

của chế độ dinh dưỡng đối với việc phòng chống suy dinh dưỡng thấp còi, thiếu vi 

chất dinh dưỡng, kiểm soát thừa cân béo phì và các bệnh mạn tính không lây nhiễm 

liên quan đến dinh dưỡng cho mọi lứa tuổi. 

2. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật: 

- Làm đầu mối chịu trách nhiệm chính để tổ chức triển khai các hoạt động 

nhằm cải thiện tình trạng dinh dưỡng cho mọi lứa tuổi; thực hiện kiểm tra, giám 

sát, tham mưu Sở Y tế báo cáo đánh giá kết quả triển khai thực hiện các hoạt động 

của Kế hoạch để báo cáo UBND tỉnh, Bộ Y tế theo quy định. 
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- Hướng d n, h  trợ chuyên môn k  thuật cho các cơ quan, tổ chức có liên 

quan triển khai thực hiện các nội dung của Kế hoạch.  ây dựng các tài liệu, hướng 

d n k  thuật về cải thiện tình trạng dinh dưỡng cho mọi lứa tuổi để cung cấp cho 

các cơ quan, tổ chức truyền thông; tổ chức tập huấn nâng cao năng lực cho cán bộ 

y tế cấp huyện, cấp xã và tổ chức chính trị - xã hội có liên quan nhất là hướng d n 

chuyên môn “Đánh giá tình trạng dinh dưỡng trẻ em bằng các chỉ số nhân trắc cơ 

bản tại cộng đồng” ban hành kèm theo Quyết định số 3777/QĐ-BYT ngày 

16/12/2024 của Bộ Y tế. 

- Phối hợp với các cơ quan truyền thông xây dựng các chuyên mục thông tin, 

tuyên truyền và vận động thực hiện chế độ dinh dưỡng hợp lý để cải thiện tình 

trạng dinh dưỡng phù hợp cho mọi đối tượng. Tăng cường các hoạt động tuyên 

truyền về truyền thông, giáo dục dinh dưỡng trên Công thông tin điện tử của Sở Y 

tế, Cổng thông tin điện tử các đơn vị và phương tiện thông tin đại chúng. Đăng tải, 

phát hành các tài liệu, sản phẩm truyền thông hướng d n chế độ dinh dưỡng để 

tuyên truyền rộng rãi tới cộng đồng. 

-  ây dựng, củng cố và phát huy hiệu quả mạng lưới quản lý suy dinh 

dưỡng, thừa cân, béo phì từ tuyến tỉnh đến trạm y tế xã, phường, thị trấn trên địa 

bàn tỉnh. Hướng d n các trung tâm y tế xây dựng mô hình can thiệp phòng chống 

thừa cân béo phì, dự phòng các bệnh mạn tính không lây và các yếu tố nguy cơ có 

liên quan trên địa bàn; triển khai chế hộ ăn cho trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo 

phì tại các trường học có tổ chức ăn bán trú. 

- Khẩn trương xây dựng bộ công cụ/biểu m u thống kê, báo cáo kết quả thực 

hiện các chỉ tiêu của Kế hoạch, bảo đảm nguồn dữ liệu chính xác, khách quan, có 

hệ thống qua các năm và trong từng giai đoạn. Gửi biểu m u/đề cương báo cáo kết 

quả thực hiện Kế hoạch và công cụ điều tra/khảo sát/thống kê các chỉ tiêu của kế 

hoạch về Sở Y tế trước ngày 15/3/2025 

- Thực hiện điều tra cắt ngang để xác định tỷ lệ thừa cân, béo phì của các đối 

tượng theo độ tuổi, đặc biệt là trẻ em <5 tuổi và học sinh từ 6-18 tuổi (học sinh tiểu 

học, trung học cơ sở, trung học phổ thông) hoàn thành trước tháng 30/7/2025. 

3. Các bệnh viện, trung tâm y tế có giường bệnh 

- Củng cố tổ chức, nhân lực, cơ sở vật chất khoa dinh dưỡng theo đúng quy 

định tại Khoản 4 Điều 41 Nghị định 96/2023 ngày 30/12/2023 của Chính phủ quy 

định chi tiết một số điều của Luật Khám bệnh, chữa bệnh và Thông tư số  

35/2024/TT-BYT ngày 16/11/2024 của Bộ Y tế quy định tiêu chuẩn chất lượng cơ 

bản đối với bệnh viện.  

- Đảm bảo các hoạt động chuyên môn về dinh dưỡng trong bệnh viện theo 

quy định tại Thông tư số 18/2020/TT-BYT ngày 12/11/2020 của Bộ Y tế quy định 

về hoạt động dinh dưỡng trong bệnh viện. 

- Tăng cường tổ chức thực hiện các hoạt động khám, tư vấn và điều trị bằng 

chế độ dinh dưỡng phù hợp với tình trạng dinh dưỡng, tình trạng bệnh lý cho người 

bệnh; bảo đảm đạt tỷ lệ 90% đối với tuyến tỉnh, 75% đối với tuyến huyện đến hết 

năm 2025 và phấn đấu đạt 100% đối với tuyến tỉnh, 80% đối với tuyến huyện vào 

năm 2030. 
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4. Chi cục An toàn vệ sinh thực phẩm 

Tăng cường chỉ đạo, hướng d n, kiểm tra, giám sát việc thực hiện an toàn vệ 

sinh thực phẩm trên địa bàn tỉnh, đặc biệt là tại các trường học có tổ chức bán trú 

và các các bếp ăn tập thể của các cơ sở lao động/doanh nghiệp, hạn chế thấp nhất 

các vụ ngộ độc thực phẩm. 

5. Trung tâm Y tế các huyện, thành phố, thị xã 

- Theo chức năng, nhiệm vụ chủ động triển khai thực hiện Kế hoạch trên địa 

bàn; tham mưu UBND huyện, thành phố, thị xã chỉ đạo triển khai phù hợp với tình 

hình thực tế của địa phương.  

- Chỉ đạo, hướng d n các trạm y tế thực hiện đúng quy định chuyên môn về 

cân đo và xác định tình trạng dinh dưỡng của trẻ em theo hướng d n chuyên môn 

“Đánh giá tình trạng dinh dưỡng trẻ em bằng các chỉ số nhân trắc cơ bản tại cộng 

đồng” ban hành kèm theo Quyết định số 3777/QĐ-BYT ngày 16/12/2024 của Bộ Y 

tế. 

- Phối hợp với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật điều tra cắt ngang để xác định 

tỷ lệ thừa cân, béo phì của các đối tượng theo độ tuổi, đặc biệt là đối tượng <18 

tuổi. 

- Phối hợp với đơn vị liên quan tăng cường hoạt động tuyên truyền chế độ 

dinh dưỡng hợp lý để cải thiện tình trạng dinh dưỡng phù hợp cho mọi đối tượng. 

- Tổ chức tập huấn nâng cao năng lực về chương trình dinh dưỡng cho cán 

bộ y tế tại Trạm y tế và mạng lưới cán bộ chuyên trách dinh dưỡng, nhân viên y tế 

thôn bản. 

-  ây dựng mô hình can thiệp phòng chống thừa cân béo phì, dự phòng các 

bệnh mạn tính không lây và các yếu tố nguy cơ có liên quan trên địa bàn; triển khai 

chế hộ ăn cho trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì tại các trường học có tổ chức 

ăn bán trú. 

- Thực hiện thống kê, lưu giữ cơ sở dữ liệu, báo cáo kết quả thực hiện các chỉ 

tiêu của Kế hoạch; bảo đảm nguồn dữ liệu chính xác, khách quan, có hệ thống qua 

các năm và trong từng giai đoạn.  

Hàng năm tổng hợp báo cáo kết quả thực hiện Kế hoạch số 204/KH-UBND 

về Sở Y tế (qua Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh) trước ngày 20/12 để tổng hợp 

báo cáo UBND tỉnh, Bộ Y tế. 

Đề nghị các đơn vị quan tâm chỉ đạo, thực hiện./. 

 

Nơi nhận: 
- Như trên;   
- UBND tỉnh (để b/c); 

- Giám đốc Sở ( để b/c); 

- Các Phó GĐ Sở; 

- Cổng TTĐT Sở Y tế; 

- Lưu: VT, NVY.             

 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Đường Công Lự 
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