UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SO Y TE Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
86: 11 /SYT-NVY ‘ ‘ ) .
V/v d6n dbc trién khai thuc hién Ha Tinh, ngay)2 thango! nam 2025

Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng
giai doan dén nam 2030

Kinh gui: )
- Uy ban nhan dan cac huyén, thanh pho, thi xa;
- Cac don vi trong nganh Y té.

Ngay 14/6/2022 UBND tinh ban hanh Ké hoach s6 204/KH-UBND thuyc
hién Chién luoc Qubc gia vé dinh dudng giai doan 2022 -2030 va tdm nhin dén
nam 2045 trén dia ban tinh Ha Tinh (sau day goi 1a Ké hoach), dé dam bao thuc
hién dat muc tiéu, chi tiéu cua K& hoach, S¢ Y té dé nghi UBND cac huyén, thanh
phé, thi xa va cac don vi tang cuong chi dao, trién khai thuc hién nhirng ndi dung
Sau:

1. ny ban nhan dan cac huyén, thanh phé, thi xa

- Chi dao Trung tdm Y té phdi hop véi cac don vi lién quan trién khai thuc
hién nghiém tac, hiéu qua nhiém vu, giai phap dé dat muyc tiéu, chi tiéu tai Ké
hoach s6 204/KH-UBND cua UBND tinh va Ké hoach so 2218/KH-SYT ngay
01/8/2024 cua S& Y té thyc hién Chién lugec Quédc gia vé dinh dudng giai doan
2025 - 2027 trén dia ban tinh Ha Tinh phu hop véi thuc té cia dia phuwong. Déi véi
cac dia phuong cip huyén chua ban hanh ké hoach khan truong chi dao trung tim y
té phdi hop don vi lién quan tham muu ban hanh ké hoach giai doan 2025 - 2030.

- Chi dao 16ng ghép thuc hién Ké hoach s 204/KH-UBND véi cac ké hoach
do UBND tinh ban hanh: s 127/KH-UBND ngay 04/4/2024 thyc hién chién luoc
qudc gia vé bao vé, cham séc va nang cao stc khoé nhan dan giai doan dén nim
2030, tam nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh Ha Tinh; s 13/KH-UBND ngay
18/01/2021 thyc hién Chuong trinh “Chidm soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nham phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tdm voc ngudi Viét
Nam” trén dja ban tinh Ha Tinh giai doan dén 2030; hoat dong Cai thién dinh dudng
(Tiéu du 4n 2 - Dy 4n 3) thudc Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén vimg; cac dé
an, du an khéc trén dia ban va Bo Tiéu chi qudc gia vé y té xa giai doan dén 2030.

- Tang cudng cdng tac truyén thong, gido duc dinh dudng va tim quan trong
ctia ché d6 dinh dudng ddi véi viéc phong chéng suy dinh dudng thip coi, thiéu vi
chat dinh dudng, kiém soat thira can béo phi va cac bénh man tinh khong lay nhiém
lién quan dén dinh dudng cho moi lira tudi.

2. Trung tam Kiém soat bénh tat:

- Lam d4u mdi chiu trach nhiém chinh dé t6 chuc trién khai cac hoat dong
nham cai thién tinh trang dinh dudng cho moi Ita tudi; thuc hién kiém tra, giam
sat, tham muu S& Y té bao cao danh gia két qua trién khai thuc hién cac hoat dong
ctia K& hoach dé bao cao UBND tinh, Bo Y té theo quy dinh.
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- Huéng dan, hd trg chuyén mon k¥ thuat cho cac co quan, to chirc o lién
quan trién khai thuc hién cac noi dung cua K& hoach. Xay dung céc tai liéu, hudng
dan k¥ thuat vé cai thién tinh trang dinh dudng cho moi lra tudi dé cung cip cho
cac co quan, to chuc truyén thong; to chic tap huin nang cao ning luc cho can b
y t& cAp huyén, cip xa va to chire chinh tri - x& hoi ¢6 lién quan nhat 1a huéng dan
chuyén mén “Panh gi4 tinh trang dinh dudng tré em bang cac chi sé nhan tric co
ban tai cong dong” ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3777/QD-BYT ngay
16/12/2024 ctia B Y té.

- Phéi hop vdi cac co quan truyén thong xay dung cac chuyén muyc thong tin,
tuyén truyén va van dong thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y dé cai thién tinh
trang dinh dudng phu hop cho moi d6i tuong. Tang cudng cac hoat dong tuyén
truyen vé truyén thong, gido duc dinh dudng trén Cong thong tin dién tir cia S6 Y
té, Cong thong tin dién tir cac don vi va phuong tién thong tin dai chung. Déng tai,
phat hanh cac tai li€u, san pham truyén thong huéng dan ché do dinh dudng dé
tuyén truyen rong rai toi cong dong

- Xay dung, cing cb va phat huy hiéu qua mang lu6i quan ly suy dinh
dudng, thira can, béo phi tir tuyén tinh dén tram y té x4, phudng, thi trin trén dia
ban tinh. Hudng dan cac trung tdm y té xay dung mo hinh can thiép phong chong
thira can béo phi, du phong cac bénh man tinh khong 1ay va cac yéu to nguy co co
lién quan trén dia ban; trién khai ché ho an cho tré suy dinh dudng, thira can, béo
phi tai cac truong hoc ¢o to chic an ban tru.

- Khan truong xay dung bd cong cu/biéu mau théng ké, bao cao két qua thuc
hién céc chi tiéu cua Ké hoach, bao dam ngudn dir liéu chinh xac, khach quan, co
hé thdng qua céc ndm va trong timg giai doan. Gui biéu mau/dé cuong bao cao két
qua thyc hién Ke hoach va cong cu diéu tra/khao sat/théng ké cac chi tiéu cua ké
hoach vé S¢ Y té trude ngay 15/3/2025

- Thyc hién diéu tra cat ngang dé xac dinh ty 1¢ thira can, béo phi clia cac d6i
tugng theo do tudi, dic biét 1a tré em <5 tudi va hoc sinh tir 6-18 tudi (hoc sinh tiéu
hoc, trung hoc co s6, trung hoc pho thong) hoan thanh trudc thing 30/7/2025.

3. Cac bénh vién, trung tam y té co givong bénh

- Cuing cb td chic, nhan luc, co sé vat chat khoa dinh dudng theo dang quy
dinh tai Khoan 4 Piéu 41 Nghi dinh 96/2023 ngay 30/12/2023 cta Chinh phu quy
dinh chi tiét mot s6 diéu cua Luat Kham bénh, chita bénh va Thong tu sb
35/2024/TT-BYT ngay 16/11/2024 cua Bo Y té quy dinh tiéu chuan chat luong co
ban d6i véi bénh vién.

- Pam bao cac hoat dong chuyén mén vé dinh dudng trong bénh vién theo
quy dinh tai Thong tu s6 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 ciia B6 Y té quy dinh
vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

- Tang cuong td chtre thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri b@fmg
ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng, tinh trang bénh 1y cho nguoi
bénh; bao dam dat ty 1& 90% ddi véi tuyén tinh, 75% ddi voi tuyén huyén dén hét
nam 2025 va phan dau dat 100% ddi voi tuyén tinh, 80% ddi voi tuyén huyén vao
nam 2030.
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4. Chi cuc An toan vé sinh thuc phém

Tang cudng chi dao, huéng dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién an toan vé
sinh thuc phém trén dia ban tinh, dac biét 1a tai cac truong hoc co t6 chirc ban tra
va cac cac bép an tap thé cua cac co s lao dong/doanh nghiép, han ché thip nhat
cac vu ngo doc thuc phém.

5. Trung tam Y té cac huyén, thanh phé, thi xa

- Theo churc ndng, nhi€ém vu chu dong trién khai thuc hién K& hoach trén dia
ban; tham muu UBND huyén, thanh phé, thi xa chi dao trién khai phu hop voi tinh
hinh thyc té cua dia phuong.

- Chi dao, hudng dan c4c tram y té thuc hién dung quy dinh chuyén mon vé
can do va x4c dinh tinh trang dinh dudng cta tré em theo huéng dan chuyén mon
“Panh gi4 tinh trang dinh dudng tré em bang cac chi sé nhan tric co ban tai cong
d6ng” ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3777/QD-BYT ngay 16/12/2024 ciia B Y
té.

- Phéi hop voi Trung tam Kiém soat bénh tat diéu tra cat ngang dé xac dinh
ty 1€ thtra can, béo phi cua céc doi tuong theo do tudi, dic biét 1a di tuong <18
tudi.

- Phéi hop voi don vi lién quan ting cudng hoat dong tuyén truyén ché do
dinh dudng hop 1y dé cai thién tinh trang dinh dudng phi hop cho moi dbi tuong.

- T6 chtic tap huan nang cao ning luc vé chuong trinh dinh dudng cho can
bd y té tai Tram y t& va mang ludi can bd chuyén trach dinh dudng, nhan vién y té
thon ban.

- Xay dung mé hinh can thiép phong chéng thira can béo phi, du phong cac
bénh man tinh khong 13y va cac yéu to nguy co c6 lién quan trén dia ban; trién khai
ché ho an cho tré suy dinh dudng, thira can, béo phi tai cac trudng hoc c6 to chirc
an ban tru.

- Thyc hién thong ké, luu gitt co sd dir liéu, béo céo két qua thuc hién cac chi
tiéu cua K& hoach; bao dam ngudn dir liéu chinh xé4c, khach quan, c6 hé thong qua
cac ndm va trong tung giai doan.

Hang nam tong hop bao cao két qua thuc hién Ké hoach s6 204/KH-UBND
vé SO'Y té (qua Trung tim Kiém soat bénh tat tinh) trudc ngay 20/12 dé tong hop
bao cdo UBND tinh, B Y té.

bé nghi cac don vi quan tam chi dao, thyc hién./.

Noi nhin: KT. GIAM POC

- Nhu trén; ]

- UBND tinh (d€ b/c);

- Giam doc S¢é ( deé b/c);
- Cac Pho Gb S¢;
-Cong TTPT SO Y te;
-Luu: VT, NVY.
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