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SOY TE Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic
SO: 4414 ISYT-NVY Ha Tinh,ngay 22 thang2 ndm 2023
VIV téng cuong cong tac phong,
chong rét

Kinh guri: Cac don vi trong nganh Y té.

Hién nay, tinh hinh thoi tiét dién bién bét thuong, co cac dot rét dam, rét hai kéo dai
gay anh huong nghiém trong toi tinh hinh sic khoe cliia nhan dan, dat biét la nguoi gia, tré
em va nhitng ngudi ¢6 bénh man tinh vé tim mach, hd hap, xuong khép. ... Theo Trung
tam Dy béo khi tugng thuy van Trung wong, trong nhiing ngay t&i nhiét do chung tai cac
tinh mién Bac va Bac Trung b tiép tuc giam, thoi tiét rét dam, rét hai tiép tuc kéo dai.

Dé giam thiéu tac hai do thoi tiét didn bién bat thuong, rét dam, rét hai kéo dai gay ra
ddi vai tinh hinh siac khoe nhan dan, ngudi bénh va nguoi nha thim nudi tai co so kham
chira bénh; S&' Y té dé nghi cac don vi thuc hién cac ndi dung sau day:

1. T6 chue tuyén truyén cho nhan dan tai cac dia phuong vé phong chéng rét, dac
biét cac ddi tuong ngudi gia, tré em; nha cira phai duoc che chan ky, chan dém phai da am;
phai mac quan 4o du 4m trudc khi di ra ngoai.

2. Canh bao dé nhan dan biét vé cac tai nan nhu ngd doc khi CO do sudi 4m bang
than trong nha kin, bong lira, hozc tir vong tré em do chd bang xe may di ngoai troi rét; ngat
thd tré em do méc qua nhidu 40 4m... Tré em tai cac nha tré, trai tré khéng dam bao diéu
kién cham soc, cach ly va dinh dudng kém cé thé méc bénh viém dudng hd hap cip do
virut.

3. Cac co so kham bénh, chira bénh:

- Pam bao viéc phong chéng rét cho nguoi bénh trong qua trinh kham, chira bénh:
noi xép hang cho kham bénh, cac budng bénh, budng diéu tri ngudi bénh phai dam béao kin
gio, ¢ di chin, dém, 16 suoi, phuong tién dam bao cho nguoi bénh duoc giit 4m trong thoi
gian kham bénh, chita bénh tai don vi.

- B4 tri du co sb thude cap ci, giuong bénh, chuan bi sin sang cac phuong tién Cap
ciru dé xur ly kip thoi cac truong hop cap ciu thuong gap do thoi tiét rét lanh hozc thoi tiét
thay doi bt thuong gay ra nhu tim mach, ting huyét ap, dot quy, viém du:ong ho hap

4. Giam sat chat che viéc thyc hién phong ghong rét, tong hop s ligu vé tinh hinh
suc [<h6e cua nhan dan va bao cao So¢ Y té cac dien bién dac biét dé kip thoi chi dao giai
quyet./.
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