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Théng di¢p 2K (KHAU TRANG - KHU KHUAN) + VAC XIN
+ THUOC + PIEU TRI + CONG NGHE + Y THU'C NGUOI DAN
va cac bién phap khac deé phong, chong dich COVID-19 trong tinh hinh méi

(Ban hanh'kém theo Ké hoach s61176 /KH-BYT ngay 07 thing 9 ndam 2022)

- KHAU TRANG:
Khuyén khich deo khau trang khi dén noi cong cong.
Bat budc deo khau trang ddi voi:

Nguoi ¢6 biéu hién bénh viém duong ho hip cap, ngudi mic hoidc nghi ngd mic
COVID-19;

Cac d6i tuong (trr tré em dudi 5 tudi) khi dén noi cong cong thudc khu vuc
duoc cong bd Cép do dich & murc do 3 hoac murc do 4 theo Quyét dinh s6 218/QD-BYT
ngay 27/01/2022 Hudng dan tam thoi vé chuyén mon y té thuc hién Nghi quyét sd
128/NQ-CP ngay 11/10/2021;

Va ap dung cu thé véi mot sd di,a diém va ddi tuong theo Quyét dinh s6
2447/Qb-BYT ngay 06/9/2022 ctia Bo Y té.

(Huéng dan chi tiét theo Quyét dinh sé 2447/QD-BYT ngay 06/9/2022 ciia B Y té)

- KHU KHUAN: thudng xuyén rira tay bang xa phong va nude sach hoic dung
dich sat khuan tay nhanh; v¢ sinh c& nhan sach s€; v¢ sinh moéi trudong noi &, noi lam
viéc, hoc tap.

’ (Hudng dan chi tiét theo Khuyén cdo ciia co quan y té)

-VAC XIN: thuc hién tiém phong COVID-19 day du va ding lich theo hudng
din cia Bo Y té. ’ ‘

- Van can tiép tuc thuc hién cac bién phap vé THUOC + PIEU TRI + CONG
NGHE + Y THUC NGUOI DAN va céc bién phap khac:

+ Str dung thudc theo hudng dan cua co quany té.

+ Tuan thi cac huéng din chan doan, diéu tri COVID-19 va kham bénh khi c6
cac dau hiéu bat thudng sau mac COVID-19.

+ Sir dung cac tmg dung coéng nghé theo huéng dan cia co quan chirc ning
nham kiém soét tot tinh hinh dich bénh.

+Y thire nguoi dan: chu dong thyuc hién cac bién phap phong bénh, khong phat
tan tuyén truyen thong tin x4u — ddc, tham gia va tuan tha cac quy dinh vé hoat dong
phong, chdng dich ctia co quan chirc ning.

+ Cac bién phap khéc: theo hudéng din ciia co quan y té hodc co quan c6 tham
quyén tai trung wong va dia phuong.



2

Quét ma QR Code dé truy cap cac tai liéu truyén thong, ndi dung cac hoat
dong Chien dich truyén thong “Vi mot Viét Nam virng vang va khée manh”

HUONG DAN PEO KHAU TRANG

PHONG, CHONG COVID-19 TRONG TINH HINH MOI
(Theo Quyet dinh s6 2447/0D-BYT ngay 06/9/2022 cua Bo Y té ban hanh Huong
ddn s dung khau trang phong, chong dich COVID-19 tai noi cong cong)

HUONG DAN KHU KHUAN
PHONG, CHONG DICH COVID-19 TRONG TINH HINH MOI

1. P6i voi noi 6, noi lam viée, truong hoc, noi luu tra (ho gia dinh, khu chung
cu, khéach san, nha nghi, nha tro, ky tic x4):

a) Thuc hién t6t vé sinh moi truong khi khong co6 ngudi mac hoidc nghi mac
COVID-19.

b) Khi c6 nguoi c6 biéu hién nghi ngd mic COVID-19 (dau hong, sét, ho, kho
tho), hodc duoc xac dinh méc COVID-19; hodc noi &, noi luu tri dugc st dung dé cach
ly ngudi mac COVID-19:

- Thyc hién vé sinh khur khuan hang ngay cac bé mit vt dung thuong xuyén tiép
xtc (nhu san nha, tay nam cira, tay vin céu thang, tay vin lan can, nat bam thang may
(néu co), voi nudc, nit xa bon cdu, mat ban ghé, khung givong, to quin 4o, ban
phim,...).

- Bién phap thuc hién: Dung khan lau tham cac chat tay rira thong thuong hodc
cac dung dich khu khuéan chira 0,05% Clo hoat tinh hodc con 70% lau cac bé mat can
lau theo nguyén tac tir chd sach dén cho ban, tir trong ra ngoai, tir trén xuong dudi. Néu
san nha hodc bé mit vat dung ban, can lam sach san nha, bé mit bing xa phong va
nude trude khi khir khuan. Sir dung khau trang, ging tay cao su, kinh bao vé mat khi
thuc hién vé sinh khir khuan.

2. Céac noi cong cong nhu trung tdm thwong mai, si€u thi, chg, nha hang,...:

a) Thyc hién t6t vé sinh moi truong hang ngay, lau cac bé mat thuong xuyén tiép
xuc bang cac ché pham tay rira da ning.

b) Thuc hién vé sinh khir khuan cac bé mait thuong xuyén tiép xtic trong trudng
hop c6 nguoi (nhan vién, khach hang) dugc xac dinh mac COVID-19. Bién phap thuc
hién nhu huéng dan d6i véi noi &, noi lam viée./.
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