Co nén an dwra trwwdc khi giao hop hay khdong

Dura la mét loai trai cdy bé duwéng, nhwng nhirtng gi ma né dem dén gidp chuyén quan hé thi khéng
"than ky" t&i thé.

D(ra khong nhirng la loai hoa qua thom ngon; nh& enzyme bromelain, dang qua ky la nay con mang
t&i nhiéu lan loi ich tinh mang, nhu bao vé da. Tuy c6 vé dang so véi I&p vé xU xi - nhwng dira lai la
mot dang qué kha 1a lanh va ban can phai &n nhiéu hon trong bira &n déu d&n bang tat ca bién phap
co thé.

Du cho vay thir lam cho dra dwgc nhiéu dbi twong thac mac rang, né cé thue sw ¢ lgi cho tinh
mang tinh duc cda ban?

Loi ich vé sirc khde ma dira dem dén

Trwéde hét, ¢ 1 didu ching ta cé kha nang khéng dinh rat hay réng dira |14 the tréi cay, thwe phdm bd
duéng cé loi giup tinh mang. Hau hét loi ich tinh mang cla dra xuat phat tr mot enzym nhét 13 déc
biét goi 1a bromelain. Theo trung tam y té Dai hoc Maryland, né dwoc chiét xuat 1an dau tién tir dtra
vao cubi cac ndm 1800. Enzym nay dwoc lwu y nhiéu 1an nhat vé tac dung véi tiéu hdéa, né cho "cét
nhd" protein va nhitng bira an rat nhiéu l1an ddu m&, vén gay nén cam thay day bung, kho tiéu hay
mét moi.

Loi ich tinh ménh cla bromelain khéong dirng lai tai hé tiéu hda. N6 con co kha nang chéng nhiém
trang khién da dac biét hiru ich trong viéc phong chéng can bénh cum hodc dij trng thoi tiét. Mot vai
nghién ctru co6 thé con con goi y kha ndng phong bénh ung thw ctia dira, va bromelain cé thé chéng
lai sw tang trudng cla té bao ung thw va tham chi pha hiy chung. Cung véi ra, diva ciing rat giau
vitamin C, cho xay dwng déi ngl mién dich, bao vé chéng lai can bénh tim mach, va cai thién sirc
khde mat va da.

Dtra c6 phan gi vao chuyén tinh duc ludn khéng?



Bét chap cac |&i don dai tap trung, dira khdng tuan tha déi thay "mui vi" cla tinh dich ciing nhw 4m
hé, v&i ca phai manh va chi em niv gidi.

Theo ly gidi ciia nhitng nha khoa hoc, cac chat dich co thé cé thé gap phai tac déng bdi ché do &n -
né khong dé thuc hién chi la ldy mét ly nwéc ép trwde khi "xung tran". Diéu nay cé nguy co mét di
dén vai thang, va tham chi khi d6 sy khéng gibng biét ciing la rat nhé. Chéng c6 nghién clru nao
ching minh rang, dra cé kha n&ng khién cho tinh dich cé vi nhw "sinh t6" dwoc ca. Con co thé 13,
theo nhirng nha khoa hoc, néu tinh dich ddi vi nhw vay thi ban con cé thé con can di kiém tra bénh.

Diéu chd yéu can phai nhan biét & day 1a thwe sy khéng cé gi ban &n vao sé thwe hanh thom am dao
clia ban mot gidi phap ky diéu chi trong ntra gi¢r. Ban can tiéu thu né truéc khi giao hop vai ba gi®y
hay c6 khi con 24 gi¢ trude kia. Cong véi d6, néu ban &n nhiéu mén an trong thoi gian truére kia thi
chac han ban chang hinh dung ra ni viéc cac mui tron 1&n dbi véi nhau 1a sao di niva.

Tém lai, "viing kin" clia moi Itra tudi déu cé cac mui dién hinh, né dwoc goi la "mui tw nhién". Vé&i chi
em phu n, mui nay cé nguy co bién déi mdt chat trong khoang thoi gian cé kinh nguyét, khi bi 6m...
Con véi dan éng, viéc st dung bia rwou va nhivng dwdng chét kich thich ham mudn thi lai gay ra tac
dong ro rét.

Cho du vay, cac bac si cling khéng phan dbi viec moi ngwdi an dira Cho di 1a do muc dich muén
"vung kin" ctia ban than thom tho. Theo ly giai, dira c6 rat nhidu lan vitamin B, chat xo, va kha la giau
vitamin C nén vé cuing ¢ loi cho co thé. Ngoai ra, ban ciing can cé ché do sinh hoat thich hop véi
tinh ménh, qua d6 cé dwoc chuyén Ay vién man nhét.
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