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SOYTE Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 859/KH- SYT Ha Tinh, ngay 04 thang 5 ndm 2019
KE HOACH

Kham, xét nghiém sang loc bénh dai thao dwong cho nguoi
tir 40 tudi tré 1én trén dia ban tinh Ha Tinh

I. CAC CAN CU LAP KE HOACH

- Quyét dinh sé 1125/QB-TTg ngay 31/7/2017 cta Thu tudéng Chinh phu
vé Viéc phé duyét Chuong trinh muc tiéu Y té - Déan sb giai doan 2016-2020;

- Quyét dinh s6 376/QD-TTg ngay 20/3/2015 cta Thu tudéng Chinh phu
Phé duyét Chién lugc quéc gia phong, chdng bénh ung thu, tim mach, dai thao
duong, bénh phoi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khong lay nhiém
khac giai doan 2015 - 2025;

- Théng tu s6 26/2018/TT-BTC ngay 21/3/2018 cua Bo Tai chinh vé viéc
quy dinh quan 1y va st dung kinh phi sy nghiép thuc hién Chuong trinh muc ti€u
Y té - Dén sd giai doan 2016-2020;

- Thong tu s6 15/2018/TT-BYT ngay 30/5/2018 cua Bo Y té Quy dinh
théng nhat gia dich vy kham bénh chita bénh bao hiém y té gitta cac bénh vién
cing hang trong toan qudc va huéng dan ap dung gia, thanh toan chi phi kham
bénh, chira bénh bao hiém vy té;

- Quyét dinh s6 3798/QP-BYT ngay 21/8/2017 cua B Y té vé viéc ban
hanh Quy trinh chuyén mén kham, chira bénh Dai thao duong typ 2;

- Quyét dinh s6 3756/QD-BYT ngay 21/6/2018 cua Bo Y té vé viéc ban
hanh Hudng dan hoat dong du phong, phat hién sém, chan doan, diéu tri va quan
Iy mot s6 bénh khong 1ay nhiém phé bién cho tuyén y té co so;

- Ké hoach s6 102/KH-UBND ngay 13/4/2016 cua Uy ban nhan dan tinh
Ha Tinh vé phé duyét Chién lugc Quéc gia phong, chéng bénh khong 1ay nhiém
giai doan 2016-2025 trén dia ban tinh Ha Tinh;

- Can ctr Bién ban cudc hop trao ddi cac noi dung hop tac gita Tap doan
Vingroup, Bénh vién Vinmec va S Y té Ha Tinh ngay 19/3/2019.

So Y té xdy dung ké hoach trién khai kham sang loc bénh dai thao duong
(PTD) trén dia ban tinh nhu sau:



Il. MUC TIEU, YEU CAU:

1. Muc tiéu chung: Kham sang loc nguoi tir 40 tudi tro 1én trén dia ban
tinh Ha Tinh, phat hién sém ngudi mic bénh dai thao dudng va tién dai thao
duong dé diéu tri, quan Iy nham khéng ché toc do gia tang mac bénh, tién t6i 1am
giam ty & nguoi mac bénh déi thao dudng tai cong dong, giam bét ganh ning
diéu tri, giam mac d6 tram trong cua bénh va phong chdng hiéu qua cac bién
ching, han ché tan tat va tir vong som do mac dai thao duong, gép phan bao Ve,
cham s6c¢ va nang cao suc khoe cua nhan dan.

2. Muc tiéu cu thé

- 80% nguoi truong thanh c6 hiéu biét vé bénh DT, cac nguyén tic phong,
chéng bénh BTD; anh huong cia BTD doi véi sic khoe cong dong, kinh té, xa
hoi cia gia dinh va xa hdi.

- Trén 65% ngudi tir 40 tuoi tré 1én trén dia ban tinh Ha Tinh dugc kham
sang loc phat hién tién dai thao dudng, dai thio duong.

- 60% sb nguoi phat hién bénh dugc quan 1y, diéu tri theo hudéng dan
chuyén mon;

- 100% cén bo phu trach chuong trinh phong chong bénh khong 1ay nhiém
duoc ngudi duge dao tao lién tuc vé du phong, gidm sat, phat hién, diéu tri, quan
1y dai thao duong theo quy dinh.

3. Yéu cau

- Ké hoach kham sang loc duoc tién hanh trén pham vi toan tinh; dé dam
bao két qua chinh xac, khach quan phai thuc hién ding quy trinh, quy dinh vé
kham sang loc DTD; kiém tra, giam sat chit ché.

- Tang cudng sy chi dao, phdi hop gitta Trung tim Kiém soat bénh tat tinh
V6i cac Trung tim y tély té du phong tuyén huyén va tram y té xa, phuong, thi
tran dé dat duogc cac chi tiéu, ndi dung ké hoach dé ra.

I11. NQI DUNG KE HOACH

1. Céng tac chi dao, tuyén truyén, van dong:

- Tang cuong su lanh dao, chi dao cua cip uy, chinh quyén dia phuong va
nganh y té cac cip d6i vai viéc kham, xét nghiém sang loc bénh dai thao duong ;

- Pay manh tuyén truyén, van dong nhim nang cao nhan thic cua nguoi
dan vé loi ich cua viéc kham, xét nghiém phat hién sém bénh dai thao duong qua
d6 dé diéu tri, quan 1y tai cac co sy té nham giam bién chtng, tan tat va tir vong
sém do dai thao duong;

- San xuat cac phong su, tai liéu (to roi) tuyén truyén cho ngudi dan hiéu va
tich cuc tham gia kham, xét nghiém sang loc phat hi¢n bénh dai thao duong;



- P‘héi hop tuyeén truyén viéc kham, xét nghiém phat hién s6m bénh dai théo
du’(‘)’ng bang nhiéu h‘inh thirc nhu Pai Phat than,h - Truyén hinh Hé Tinh, Pai
Truyén thanh - T(uyén hinl? cac huyén, thanh pho, thi x?; Tram truyén thanh cac
x4, phuong, thi tran; bao viét, bao mang, mang xa hoi; Cong Thong tin dién tir cia
tinh, huyén, cac co quan/don vi.

- Tuyén truyén théng qua hé théng chinh quyén, doan thé cua
xa/phudng/thi tran, khu phé/thon/xom va y té thon ban.

2. Kham sang lgc dai thao duwong

2.1. Lap ké hoach khung va dy toan kinh phi;

2.2. Mua sam vat tu, thiét bi phuc vu kham sang loc;

2.3. Tap huan huéng dan quy trinh kham sang loc, ki thuat test nhanh phat
hién dai thao dudng cho can bo cua 13 TTYT/YTDP tuyén huyén va 262 xa,
phuong, thi tran (13 16p); tap huan ky ning giam sat cho can bo Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh va Trung tam y té/y té du phong tuyén huyén (01 16p); du kién
593 hoc vién ;

2.4. Tuyén truyén, van dong nguoi dan tir 40 tudi tro 1én dén kham sang
loc;

2.5. Ra soat, lap danh sach tat ca nhitng nguoi tir 40 tudi tro 1én cua 262 xa,
phuong, thi tran (Trir nhitng ngudi dang duoc quan Iy dai thao dudng tai co s6);

2.6. T6 chirc kham sang loc tai 262 xa, phuong;

2.7. Giam sat, hd trg trong qua trinh kham sang loc;

2.8. Xuly, tong hop, luu trit dir liéu phuc vu cong tac quan 1y, diéu tri DTD
tai cong dong;

2.9. Béo cdo, cong bd két qua, rat kinh nghiém.

3. Nghién ciru khoa hec

3.1. Thanh Iap nhém nghién cau;

3.2. Xay dung dé cuong nghién cau véi thiét ké nghiél:l ciu Mo ta cat
ngang (xac dinh muc ti€u, phuong phap nghién cuu, cach thirc tien hanh);

3.3. Thiét ké cong cu thu thap sé liéu, chon mau, ¢& mau, chon dia diém
nghién clu;

3.4. Tién hanh diéu tra thu thap so liéu (I6ng ghép véi hoat dong kham sang
loc);

3.5. Xur 1y s6 liéu;

3.6. Viét bao cdo dé tai;

3.7. Nghiém thu dé tai;



3.8. T6 chirc Hoi nghi bao cao dé tai.

4. Thai gian thuc hign: Tir thang 6/2019 - 4/2020.

, Lo trinh thuc hién tai cac dia phuong do cac trgng tam y tély té du phc‘mg
tuyén huyén xay dung C}lO cac xa phu hop, khong t6 chuc dong loat nhicu xa,
phuong cung mot thoi diem.

(Céc néi dung cu thé chi tiét tai phu luc 2)

IV. QUY TRINH TO CHU'C CAC HOAT PONG KHAM SANG LQC

1. Tap huan, huéng dan:

- Tap huan, huéng dan quy trinh kham sang loc, ky thuat test nhanh phat
hién dai thao dudng cho can bo Trung tAm y tély té du phong tuyén huyén va
Tramy té 262 x4, phuong, thi tran, tong sé 553 nguoi;

- Tap huan k¥ nang giam sat cho can bo can bo cua trung tim KSBT tinh va
Trung tim y té/y té du phong tuyén huyén, tong s6 40 nguoi.

2. Cong tac tuyén truyén, van dong: Bay manh tuyén truyén, van dong
nguoi dan dén kham, xét nghiém sang loc bang nhiéu hinh thirc nhu nhu hé théng
truyén thanh xa/phuong; hé thong chinh quyén thon, xa va y té thon ban, dai phat
thanh - truyén hinh va cac phuong tién khac.

3. Ra soat, 1ap danh sach tat ca nhitng ngudi tir 40 tudi tro 1én cua 262 x4,
phuong, thi tran (Trir nhitng ngudi dang dugc quan Iy dai thao duong tai co s6),
do Tram y té, nhan vién y té thon ban phdi hop véi cac don vi lién quan thuc
hién).

4. Thong bao, hen lich kham sang loc dén cac dbi tuong: (Uéc dat ty 16
65% s6 nguoi tir 40 tudi tré 1én, khoang 289.978/446.200 nguoi).

5. Thuc hién kham sang loc

* Pja diém thyee hién: Tai hoi truong thon/xom/khu phé hoic Tram Y té x4,
phuong, thi tran néu dia ban dan cu tap trung.

* Thoi gian thuc hi¢gn: Thang 7/2019 - 2/2020

* Quy trinh kham sang loc va quan 1y cdc doi twong tien BTP va DTP:

- Khai thac tién str, yéu td nguy co, ghi chép day du thong tin vao biéu mau
diéu tra ;

- Khédm lam sang;

- LAy mau mao mach lam xét nghiém test nhanh;

- Chuyén bénh vién tuyén huyén dé chan doan xac dinh cac trudng hop tién
DTD va DTD; hd so diéu tri noi tri néu can, xac dinh phac do diéu tri, chi dinh
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thudc diéu tri. Tu van, huéng dan vé ché do dinh dudng, luyén tap, cham soc diéu
tri va theo ddi tinh trang stc khoe theo quy trinh chuyén mon. Chuyén bénh nhan
vé Tram Y té quan 1y khi bénh di 6n dinh kém theo cac thong tin lién quan dén
bénh Iy cua BN va phac d6 diéu tri tai Sb tay theo déi DTD;

- Lap hd so bénh an diéu tri ngoai tra tai Tram Y té.

- Lap danh sach tit ca ngudi duoc phat hién mac tién DTD va dai thao
duong vao danh sach quan 1y, theo doi; cap nhat két qua vao hé so sic khoe dién
tu

* Nguwroi, don vi thyc hién: Can bo tram y té thuc hién; Trung tam y té/y té
du phong tuyén huyén, Trung tim Kiém soat bénh tat tinh hd tro.

6. Kiém tra, giam sat hd tro:

Pon vi thuc hién: Can bd cia Trung tam Kiém soat bénh tat tinh va Trung
tam y té/y té du phong tuyén huyén di duoc tap huan.

Thoi gian giam sat: Thuc hién trong thoi gian cac xa to chitc kham sang loc.

V. TO CHUC THUC HIEN:

1. Phong Nghiép vu Y

- Lam dau mdi phdi hop véi Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec, Quy
Thién tam cta Tap doan Vingroup va cac don vi co lién quan dé trién khai cac
hoat dong cua ké hoach

- Tham muu thanh 1ap ban chi dao thuc hién ké hoach, nhom nghién ctu dé
tai, tham muu van ban chi dao/don doc, giam sat cac don vi trién khai thuc hién
ké hoach dung tién d6, bao dam chat luong; bao cdo Lanh dao So tién do thuc
hién ké hoach va cac vudng méc can giai quyét.

2. Phong Ké hoach Tai chinh: Huéng dan, giam sat, theo ddi, quan 1y viéc
str dung nguén kinh phi cho hoat dong kham sang loc dting theo quy dinh cua
phap luat.

3. Trung tim Kiém soat bénh tat Ha Tinh

- Phéi hop Vi cac co quan bao chi, truyén thong dé tuyén truyén, phd bién
cac ndi dung, hoat dong caa ké hoach.

- Thiét ké cac biéu mau, phiéu diéu tra, to roi, s6 tay theo ddi dai thao
duong phuc vu kham sang loc, nghién ciu khoa hoc va quan Iy bénh nhan.

- To chirc tap huan chuyén mon quy trinh kham, xét nghiém sang loc va
quan ly bénh dai thao duong cho can bd Trung tim Y té/y té du phong tuyén
huyén va Tram y té 262 x4, phuong, thi tran.



- B4 tri can bd huéng dan, giam sat, theo ddi viéc trién khai thuc hién ké
hoach tai 262 phuong, thi tran.

- Tong hop béo cao két qua thuc hién ké hoach gui vé So Y té theo quy
dinh.

- Chu tri thuc hién ndi dung nghién ciru khoa hoc.

4. Bénh vién Pa khoa tinh

Phéi hop t6 chirc tap huan huéng dan kham sang loc dai thao dudng tai
cong dong; cir can bo phdi hop giam sat, hd tro chuyén mon k§y thuat vé phat hién,
chan doan cho tuyén huyén va tuyén x; tham gia nhém nghién ctu dé tai khoa
hoc.

T6 chirc dao tao lién tuc nang cao chat luong kham, diéu tri bénh dai thao
duong cho can b tuyén dudi.

5. Bénh vién da khoa cac huyén, thi xa, thanh phé

- Thuc hién kham, chan doan xac dinh, 1ap hd so diéu tri ndi tra néu can do
cac Tram y té gi6i thiéu/chuyén bénh nhan 1én.

- Xac dinh phac @6 diéu tri, chi dinh thudc diéu tri (ghi day du vao S6 tay
theo do1 BTD).

- Chuyén bénh nhan vé Tram y té quan Iy khi bénh nhan d3 6n dinh kém
theo cac thong tin lién quan dén bénh 1y caa BN va huéng dan Tram Y té lap hd
so bénh an diéu tri ngoai tra.

- Cung ung thudc diéu tri DPTD vé Tram Y té dé cap thudc hang thang cho
bénh nhan c6 hd so bénh an diéu tri ngoai tra tai Tram y té.

- Phan cong can bo hd tro vé chuyén mon cho cac Tramy té trén dia ban.

6. Trung tAim Y té/y té du phong tuyén huyén

- Xay dung va t6 chtc thuc hién ké hoach kham, xét nghiém sang loc dai
thao dudng cho nhitng ngudi tir 40 tudi tré 1én trén dia ban. Bao dam chi tiéu it
nhat 65% ngudi tir 40 tudi tré 18n trén dia ban duoc kham sang loc DTD;

- Tham muu UBND huyén, thanh phd, thi xa chi dao ting cudng tuyén
truyén trén hé thong Pai Phat thanh va Truyén hinh huyén va hé thdng truyén
thanh xa, phuong...

- Chuan bi hoi trudng va cac diéu kién dé phuc vu tap huan huéng dan quy
trinh trién khai, quy trinh kham sang loc.

- Xép lich kham sang loc tai cac xa trén dia ban (khong td chirc kham déng
loat nhiéu xa cung mét thoi diém). Bao céo lich kham sang loc trén dia ban vé
Trung tAm kiém soat bénh tat truéc ngay 10/6/2019 dé c6 ké hoach giam sat.



- Cir can bo huéng dan, giam sat, theo ddi viéc trién khai thuc hién ké
hoach kham, xét nghiém sang loc dai thao duong trén dia ban huyén.

- Tong hop bao céo tién do két qua thuc hién ké hoach hang thang, hang
quy va sau két thuc dot kham vé Trung tam Kiém soat bénh tat;

7. Tram Y té xa, phwong, thi tran

- Tham muu UBND ban hanh ké hoach kham sang loc BTD cua dia
phuong va cac van ban chi dao cac doan thé, don vi phdi hop thuc hién kham, xét
nghiém sang loc dai thao duong cho nhitng ngudi tir 40 tudi tro 1én trén dia ban;

- Chi dao can bo y té thon ban tién hanh ra soat, 1ap danh sach tat ca nhiing
nguoi tir 40 tuoi tré 1én (Trir nhitng ngudi dang dugc quan 1y dai thao duong tai
CO S0);

- Tuyén truyén van dong ngudi tir 40 tudi tré 1én di kham sang loc;

- Thong béo lich kham sang loc dén cac d6i tuong ;

- T6 chtrc kham, xét nghiém sang loc theo quy trinh; dia diém té chuc tai
hoi trudng thén/xom/khu phd hodc Tram Y té xa, phuong, thi tran néu dia ban dan
cu tap trung ;

- Tu van, hudng dan, giGi thiéu, chuyén tuyén trén dé chan doan xac dinh
cac trudng hop nghi ngd mic dai thao duong dé dugce chiam soc, diéu tri, theo doi
va quan ly;

- Theo ddi, quan 1y, diéu tri doi véi cac truong hop dugc tuyén trén chuyén
VS

- Phéi hop thuc hién truyén thong, tu van - GDSK tai ho gia dinh cho nguoi
bénh tuan tha diéu tri va thay d6i hanh vi nguy co.

- Cap nhat danh sach tat ca ngudi dugc phat hién mac bénh tién BTD va dai
thao duong vao hd so sic khoe dién tu;

- Gri danh sach nguoi bi tién dai thao duong, dai thao duong vé Trung tam
Y tély té du phong tuyén huyén dé tong hop, bao cao va theo doi.

8. Pé nghi Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec

HG tro kinh phi mua sam thiét bi, vat tu y té, in 4n cac biéu mau, 4n pham
va cung cap kip thoi theo du toan cua S Y té Ha Tinh dé trién khai dung tién do.

Ctr chuyeén gia hd tro cong tac tap huan, giam sat, huéng dan kham sang loc
PTP tai cong ddng; hd tro thuc hién nghién ctu khoa hoc 16ng ghép vao chuong
trinh kham sang loc.



VI. KINH PHi THUC HIEN

- Tong kinh phi: 6.262.012.600d (Sau ty, hai tram sau muoi hai triéu
khong tram muoi hai nghin sau tram dong).

- Nguén kinh phi: Do Quy Thién Tam thudc Tap doan Vingroup tai trg

(C6 bang du todn chi tiét dinh kém)

Trén day la Ké hOaf:h té chirc kham, xét nghiém sang loc bénh d,éi thao
duong cho nqguc‘ri tur 4(? tuoi tré 1én tr,én (1“ia ban tinh Ha ”Hr}h cua So Y te, trong
qua trir,lh :[rién khai, néu Sé vudng mac de¢ nghi phan anh vé’ Phong Nghiép vu Y
So Y te d¢ dugc huong dan va bao cao Lanh dao S¢ giai quyet kip thoi./.

NTo’i n(?éni GIAM DbOC
- Tap doan Vingroup; 5 L
- UBND tinh (dé bao c40); (Da ky)
- Cuc Quan ly KCB, Cuc YTDP (dé bao céo);
- Céc PGD S¢;
- Cac phong chtrc nang S¢;
- TT Kiém soat bénh tat;
- Cac BVDK trong tinh; R o
- UBND céc huyén, TP, TX (P/h chi dao); Leé Ngoc Chau
- TTYT/YTDP cac huyén TP, TX;
- Luu VT, KHTC, NVY.
Giri: + VB gidy TP bén ngoai;
+ VB dién tir cac TP con lai.



Phu lyc 1. BANG TONG HQP DAN SO TU 40 TUOI TRO LEN
~ TAICAC HUYEN, THANH PHO, THI XA ,
(Kem ke hogch $0:859 /KH-SYT ngay 04 thang 5 nam 2019 cua So'Y te)

U'6c tinh s6 dan > 40

Uéc tinh ty I¢ 65%

1T Bon vi tudi tai cac huyén dwogc sang loc PTD
1 | Huyén Ky Anh 38.509 25.031
2 | Thi xa Ky Anh 23.157 15.052
3 | Huyén Cam Xuyén 59.449 38.642
4 | Thanh phd Ha Tinh 38.921 25.299
5 | Huyén Thach Ha 37.051 24.083
6 | Huyén Can Loc 31.531 20.495
7 | Thi xa Hong Linh 14.671 9.536
8 | Huyén Nghi Xuan 35.744 23.234
9 | Huyén birc Tho 41.272 26.827
10 | Huyén Huong Son 49.209 31.986
11 | Huyén Vi Quang 12.688 8.247
12 | Huyén Huong Khé 30.791 20.014
13 | Huyén Loc Ha 33.127 21.533
Tong cong 446.200 289.978
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