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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO Y TE Poc lap - Tu do - Hanh phic
So: §A4 /SYT-NVY Ha Tinh, ngay 0 thang 5 nam 2018

V/v huong ung ngay Thé gioi
phong chdng tang huyét ap nam 2018

Kinh guri:
- Cac Trung tam, Chi cuc tuyén tinh;
- Céc bénh vién trong tinh;
- Trung tam Y t&/ Y té du phong cac huyén, thanh phd, thi xa;
- Tram Y té céc X4, phuong, thi tran.

Thuc hién Cong vin sé 413/DP-KLN ngay 07/5/2018 cia cuc Y té du phong
vé viéc huong ung ngay Thé gidi phong chong tang huyét ap nam 2018; Cong vin
s6 62/DA-VTM ngay 04/5/2018 cua Dy an Phong chéng bénh tim mach Bénh vién
bach Mai vé viéc trién khai hoat dong “Tuan 18 toan dan di do huyét ap”. Dé huong
ung ngay Tang huyet ap. the gioi (17/5) nam nay vai thong diép “Hay nho so do
huyét ap nhw nhé sé tudi ciia minh”, So Y té dé nghi Thu truong cac don vi chi
dao thuc hién nhirng ndi dung sau:

1. Trung tam truyén thong Gido duc surc khoe:

- Phéi hop voi S¢ Thong tin va Truyén thong xay dung bai phat thanh vé
bénh tang huyét ap va cach phong ngira, phat trén loa truyén thanh xa, phuong, thi
tran

- Xay dung bai bai phat thanh phat tai cac Tram Y té huong ung Tuan 18

“Tuan & toan dan di do huyet ap” vé cac bién ching cua bénh tang huyét 4p va cach
phong tranh bénh tang huyét ap dong thoi tuyén truyén van dong ngudi dan dén co
5oy té dé do huyét ap.

- Dat Paner tuyén truyén huong tmg “Tuan ]é toan dan di do huyét ap” tir 14/5
dén 18/5/2018 trén Cdng thong tin dién tur So'Y té.

- Vlet tin, bai, anh vé cac hoat dong phong chong bénh tang huyét ap va huong
himg “Tuan 1& toan dan di do huyét ap’ " dang trén Cong thong tin dién tir, Ban tin
suc khoe, bao Ha Tinh, Bao Strc khoe doi song.

- Xay dung cac tin hoat dong, 01 phéng su va 01 chuyén dé vé cach phong
chdng tang huyét ap phat song trén Dai phat thanh truyén hinh Ha Tinh.

2. Trung tam Y té dy phong tinh:

- Cap phat tai liéu truyén thong phong chong tang huyét ap cho cac huyén,
thanh phd, thi xa.

- Cir can bo tham gia giam sat, hd tro, tu van, kham va do huyét ap tai cac
huyén, thanh phd, thi xa.

- Phéi hop vé6i Trung tim Y té du phong tuyen huyén chon 01 dia diém to
chirc mit-tinh huong (mg Ngay thé gidi phong, chdng ting huyet ap nam 2018.

- Tong hop, theo d&i va quan 1y nguoi dan trén 40 tudi mac tang huyét ap
trong toan tinh.

3. Trung tim Y t&/ Y té du phong cac huyén, thanh phé, thi xa:




- Phéi hop, chi dao cac Tram Y té t6 chirc diém do huyét 4p mién ph| cho
nguoi dan tai Tram Y té, trién khai hoat dong “Tun 1& toan dan di do huyét ap”
tir ngay 14/5 dén ngay 18/5/2018.

- Cu can bg truc tlep tham gia giam sat, hd tro cho tat ca cac Tram Y té trén
dia ban trong thoi gian trién khai hoat dong nay.

- Tong hop két qua trién khai “Tuén 1& toan dan di do huyét 4p” bdo cao vé
SO Y té trudce ngay 30/5/2018 theo dia chi: nghiepvuy.syt@hatinh.gov.vn.

3. TramY te cac xa, phuong, thi tran:

- Tuyén truyen van dong nguoi dan dén Tram Y té dé do huyét ap; trién khai
hoat dong “Tuan 1& toan dan di do huyet ap” tir ngay 14/5 dén ngay 18/5/2018.

- T6 chiic diém do huyet ap mién phi theo ding quy dinh; thuc hién do huyét
ap cho nguoi dan c6 d6 tudi 18 tro 1én trén dia ban, dong thoi tu van du phong cho
nguoi co yéu ) nguy co cao.

- Lap danh sach, ho so nguoi dan bi tang huyét ap, tu van huong dan cho
nguol bi méc tang huyét ap tuan thu diéu tri, chdm séc tai nha va dén co so Y té
diéu tri dung quy dinh.

- Cép nhat chi s6 tang huyét ap va cac ndi dung lién quan vao Phan mém hd
so stre khoe ca nhan.

4. Cac benh vién trong tinh:

B tri can bd va to chure 01 diém do huyét ap mién phi cho bénh nhan va
nguoi nha bénh nhan c6 do tudi tir 18 tudi tro lén trong thoi glan trién khai hoat
dong “Tuan I& toan din di do huyet ap”. Tu véan du phong va diéu tri cho nhimg
nguoi co nguy co cao va nhirng nguorl mac tang huyet ap dang quy dinh.

Lap danh sach nhiig nguoi duge do huyét ap gui vé S¢ Y té theo mau:
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nam sinh xa | Huyén huyét ap kém theo (néu c0)
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5. Cac Trung tam, Chi cuc tuyén tinh.

Can cir nhiém vy duoc phan cong hé tro, giam sat cac dia phuong vé kham,
lap hé so stc khoe nguoi dén phéi hop voi Trung tam Y t&/ Y té du phong dé cu
can bd ho trg dia phuorng trién khai do huyét ap cho ngudi dan trong thoi gian trién
khai hoat dong “Tuan I¢ toan dan di do huyet ap”.

Cac don vi tong hop, bao cdo két qua trién khai thuc hién vé S0 Y té theo dia
chi: nUhl;pvuy syt(@hatinh. gov.vn truoc ngay 30/5/2018 dé tong hop gui cac dia
phuong nhéap s6 liéu vao Phan mém hd so suc khoe.

Pé nghi cac don vi nghiém tic trién khai thuc hién. /&L

Noi nhan:

- Nhu trén;

-Cuc Y té du phong;

- Du an PCBTM - BV Bach Mai; } (bao cao)

- UBND tinh;

- Cac PGD, Cac phong Chirc nang So:

- UBND céac huyén, thanh phéd, thi xa (phdi hop):
- Céng Thong tin dién tir So Y té;

- Luu: VT, NVY.

Giri vén ban dién tir W




Phu luc 1: Quy trinh do huyét ap diing

1. Nghi ngoi trong phong yén tinh it nhat 5 - 10 phut trudc khi do huyét ap.
2. Khong dung chét kich thich (ca phé, hat thudc, rugu bia) trude d6 2 gio.

3. Tu thé do chuén: ngudi duge do huyét 4p ngdi ghé tua, canh tay dudi thang
trén ban, nép khuyu ngang mirc véi tim. Ngoai ra, c¢6 thé do & cac tu thé nam, ding.
Déi voi nguoi cao tudi hodc cé bénh dai thio duong, nén do thém huyét ap tu thé

dirg nham xéc dinh c6 ha huyét ap tu thé hay khong.

4. Str dung huyét ap ké thiy ngén, huyét ap ké dong ho hoic huyét ap ké dién
tir (loai do & canh tay). Cac thiét bi do can dugc kiém chudn dinh ky. Bé dai bao do
(ndm trong bang quén) tdi thiéu bang 80% chu vi canh tay, bé rong tdi thiéu bang
40% chu vi canh tay. Quan bang quan du chit, b dudi cta bao do & trén nép lan
khuyu 2cm. Dat may & vi tri dé dam bao may hodc mdc 0 cua thang do ngang murc

vOi tim.

5. Néu khong dung thiét bi do tu dong, trude khi do phai x4c dinh vi tri dong
manh canh tay dé dat dng nghe. Bom hoi thém 30 mmHg sau khi khong con thay
mach dap. Xa hoi véi toc do 2 - 3 mmHg/nhip dap. Huyét ap tdm thu tuong (mg vdi
lic xuat hién tiéng dap dau tién (pha I cia Korotkoff) va huyét 4p tim truong tuong

ng v6i khi mat hin tiéng dap (pha V cua Korotkoft).
6. Khong noi chuyén khi dang do huyét 4p.

7. Lan do dau tién, can do huyét ap ¢ ca hai canh tay, tay nao c6 con so huyét

ap cao hon s& diing dé theo doi huyét ap vé sau.

8. Nén do huyét ap it nhét hai 1dn, mdi 1an cach nhau it nhét 1 - 2 phit. Néu
s6 do huyét ap gitra 2 1an do chénh nhau trén 10mmHg, can do lai mét vai lan sau
khi da nghi trén 5 phat. Gia tri huyét 4p ghi nhan 1a trung binh cta hai lan do cubi
cung.

9. Truong hop nghi ngo, ¢ thé theo doi huyét ap bang may do tu dong tai
nha hodc bing may do huyét 4p tu dong 24 gio (Holter huyét 4p).

10. Ghi lai s6 do theo don vi mmHg du¢i dang HA tdm thu/HA tam truong
(vi du 126/82 mmHg), khéng lam tron s6 qua hang don vi va thong bao két qua cho

nguoi dugc do.



Phu luc 2: Quy trinh chin doan THA

Khim THA lan 1
Hoi tién sir, do HA va
kham thue the

HA > 140/90 mmHg

Khim THA lan 2
HA >140/99 mmHg co ton theong |
| co quan dich, hoac DTD hodc CKD
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