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PAT VAN PE

Bénh nhan suy giam chirc nang than 13 mot doi tuong dic biét can luu y
trong st dung thubc. Hau hét cac thudc déu dao thai qua than. Viéc suy giam
chtrc ning than & bénh nhan s& dan dén c6 nhiéu bién doi vé duoc dong hoc
cling nhu dugc luc hoc cua thude. Mot sé thude c6 thé ting cac phan ung co hai
ctia thudc hodc ting doc tinh néu bénh nhan c6 suy giam chirc ning than. Do d6

nhém doi tuong nay can mot ché do liéu phu hop.

Khang sinh 1a nhom thudc thudng dugc sit dung trén bénh nhan suy giam
chtrc nang than. Mot sb thude khang sinh co nhiéu tac dung phu, ddc tinh cao
trén bénh nhan c6 chirc nang than suy giam. Viéc st dung khang sinh trén doi
tuong nay phai duoc quan tdm diéu chinh dé phat huy hiéu qua diét khuan cta
khang sinh ciing nhu han ché duoc cac tac dung khong mong muén va doc tinh
cta thudc. Dé c6 mot cai nhin téng thé vé tinh hinh st dung va hiéu chinh lidu
thude khang sinh trén bénh nhan suy gidm chirc nang than tai Bénh vién da khoa
huyén Nghi Xuan, ching toi lya chon dé tai: “M6 td tinh hinh si dung thudc

khang sinh trén bénh nhan suy gidm chize ndng thdn”. Nham muc tiéu:

1. Mot s6 dic diém chung tinh hinh sir dung thudc khang sinh can hiéu chinh
liéu trén bénh nhan suy giam chirc nang than tai bénh vién.

2. M6 ta tinh hinh hiéu chinh liéu thudc khang sinh can hiéu chinh liéu trén

bénh nhéan suy giam chirc nang than.



I. TONG QUAN

1.1 Sir dung thudc trén bénh nhin suy giam chirc niing than
1.1.1. Nhéng bién doi dwoc dong hec cia thuéc néi chung va khdng sinh néi

riéng trén bénh nhan suy gi@m chizc nang than.

Suy giam chirc nang than anh hudng dén ca 4 qua trinh hap thu, phan bd,

chuyén hoa va thai trir thude, trong d6 c6 giam st thai trir 1a quan trong nhét.

- Bién doi sinh kha dung: Ton thuong than din dén sir thay ddi sinh kha
dung caa mot sé thude uong, thude tiém bap, tiém dudi da. Do tuan hoan bj @ tré
va co thé bi phu, thay doi su thay do6i tc d6 va mac do hap thu cua thudc tiém
bap, tiém dudi da, trong da... Véi thudc udng, sinh kha dung cé thé ting &
nhitng thudc cé hé s chiét xuat & gan cao, chiu sy khtr hoat manh & vong tuan

hoan diu nhu Propanolol, verapamil, cac hormon...

- Thay déi thé tich phan ba: Ton thuong than gay ting thé tich phan bé cua
nhiéu thudc do tiang thé tich chat long ngoai bao (& nudc) cong véi tang ndng do
thudc tu do trong mau (do su giam caa albumin huyét thanh cong véi su canh
tranh cua cac chat noi sinh nhu ure, creatinin... v&i protein huyét twong). Tuy
nhién quy luat nay khong dung véi mot sb thude va trong mot sé truong hop suy

than lai giam thé tich phan bé.

- Thay déi dé thanh thdi thuoc qua thdn: Sy @ tré cac chat chuyén hoa khi
suy than c6 thé dan toi viéc ting bai xuat thudc qua mat dbi véi nhitng thude
dugc bai xuat nhiéu & dang nay dudi dang lién hop. Qua d6 mot phan thudc
duoc thai ra ngoai theo phan, mot phan dugc cac enzym rudt thay phan dua
thudc vé dang tu do tai hap thu tro lai vao mau. Qua trinh nay anh huéng dén do
thanh thai thuc qua than ma hau qua la lam giam d6 thanh thai qua than.

- Thay di thoi gian ban thdi: Cac thudc bai xuat qua than trén 50% & dang
con hoat tinh, tang rd rét khi sic loc cua cau than giam. Do do, trong trudong hop

suy than, nén chon nhiing thudc duoc chuyén héa nhiéu & gan dé giam bot doc



tinh. Nhiing thudc bai xuat chi yéu qua than & dang con hoat tinh can giam liéu
khi st dung nhu gentamicin, tetracilin...[9].

1.1.2. Nhitng véin dé cdn can nhdc trong si¢ dung thuéc cho nguwoi bénh bi suy
giam chuvrc nang thdn

Hau hét cac loai thubc déu duoc bai xuat qua than. Viéc suy giam chuc
nang than co thé gay ra nhiéu van dé trong viéc dung thudc diéu tri, boi nhiing ly
do dudi day:

- Pao thai thude (hoidc chat chuyén hoa ctia nd) bi can trd, nén thudc co thé
gy doc;

- D6 nhay cam véi mot sb thude co thé ting 1én, ngay ca khi su dao thai ¢

than chua bi suy yéu;

- Nguoi bénh suy than kho dung nap véi nhiéu tac dung phu ctia thude;

- Mot s6 thude mat hiéu lyc khi chtre ning than suy giam.

O nguodi suy than, liéu luong ctia nhiéu thube can duoc diéu chinh dé tranh
tac dung c6 hai ma van bao dam duogc hiéu luc. Khi chuc nang than giam st to1
murc d6 ndo do, thi can phai giam liéu cta mot sd thude; didu nay phu thudc vao
thudc d6 c6 doc tinh nhu thé ndo va c6 bi thai hoan toan qua than hay khong,
hodc c6 bi chuyén hoa mot phan dé mat hoat tinh hay khong [7].

Mot s6 nguyén tac khi ding thudc & nguwoi bénh bi suy thdn

- Luén dung s6 thude can thiét & mirc t6i thiéu.

- Can tranh, néu c6 thé, cac thudc gay doc cho than.

- Can diéu chinh liéu dung cta nhiéu loai thudc cho ngudi bénh bi suy than

dé tranh nhiém doc va dam bao hiéu qua cua thude.

- Mitc d6 suy giam chirc nang ctia than dé diéu chinh lidu cia thuée. Muc
d6 nay phu thudc vao mirc doc hai ctia thudc va kha nang thude d6 duoc bai
xuat hoan toan qua than hay dugc chuyén hoa mot phan thanh cac chat chuyén

hoa khdng hoat dong.



- Nhin chung, tit ca nguoi bénh bi suy giam chirc nang than cd thé s& gip
nguy co x4u khi dugc dung thudc véi liéu bang véi lidu cho ngudi bénh ¢ chirc

nang than binh thuong [6].

- Piéu chinh liéu duy tri theo tinh trang 1am sang. C6 thé giam liéu duy tri
bang cach giam lidu ¢ mdi 1an dung ma khdng thay d6i khoang cach dua thude,

hoc gidn khoang cach dua thudc ma khong thay d6i liéu[8].

- Chtric nang cua than (thé hién & muc loc ciu than, d6 thanh thai creatinin)
giam theo do tudi. Vi vay, doi vdi ngudi bénh cao tudi thi dung thude véi lidu
nhu liéu ctia bénh nhan bi suy than nhe [7],[8].

1.2. Nhirng phan ung c6 hai thuwdong gap khi sit dung khang sinh.

Phén tmg c6 hai cua thudc (ADR) : Theo WHO 2000, Phan tng c6 hai ctia thudc
(ADR) dugc dinh nghia 13 phan tmg gy hai dang ké hodc bat loi xdy ra sau mot
can thiép c6 lién quan dén viée str dung thude. Mot phan tmg c6 hai c6 thé 13 co
s dé dy doan duoc muc d6 nguy hai cua viée sir dung thudc nay dé phong, diéu

tr1, diéu chinh li€éu hodac ngung thudc.

Cac ADR cua thudc lién quan dén nong do cta thude trong co thé thuong gip
hon trén nhitng bénh nhan suy giam chtic ning than do nhiing bién doi bat
thuong vé nong do thudc trong mau, thoi gian dao thai thude ra khoi co thé trén
nhiing d6i twong nay 1a that thudng va khac biét hon.

Duéi ddy, chung toi dé cap mot sé Phan tng c6 hai ciia mot s nhdm khang sinh
thuong st dung tai bénh vién.

+ Phan tmg di tng: Di tmg voi cac biéu hién ngoai da nhu may day, ban do, man
ngua, pht Quincke gip véi ty 18 cao. Trong cac loai di tmg, séc phan vé 1a ADR
nghiém trong nhat c6 thé dan dén tir vong. Loai phan ng c6 hai nay lién quan
dén co ché mién dich cta co thé.

+ Tai bién than kinh véi biéu hién kich thich, kho ngt. Bénh ndo cdp 1a ADR

than kinh tram trong (réi loan tdm than, néi sang, co giat, hon mé), tuy nhién tai



bién nay thudng chi gap & liéu rit cao hodc & ngudi bénh suy than do @ tré thude
gy qua liéu.

+ Céc ADR khéc co thé gip 1a gdy chay mau do tac dung chdng két tap tiéu cau
ciia mot s6 cephalosporin; roi loan tiéu hoa do loan khuan rudt véi loai phé

rong.

+ Giam thinh luc va suy than Ca hai loai ADR ndy s& tré' nén tram trong (diéc
khong héi phuc, hoai tir ng than hodc viém than k&) khi sir dung & ngudi bénh
suy than, nguoi cao tudi (chirc ning than giam) hodc ding dong thoi véi thude

co6 cung ddc tinh (vancomycin, furosemid...).

+ Nhuoc co ciing 1a ADR ¢6 thé gap khi st dung aminoglycosid + Nhitng ADR
thong thuong nhu giy di tng da (ban da, man ngtra) hodc sé¢ qua man ciing gip
vo1 nhom khang sinh nay.

+ ADR gip trén dudng tiéu hod: giy budn non, non, dau bung, ia chay (gap khi
dung dudng ubng), viém tinh mach huyét khéi (khi tiém tinh mach). Thudc bi
chuyén hoa manh khi qua gan nén c6 thé gy viém gan hodc & mat. C6 thé gay

diéc, loan nhip tim nhung véi ty 1é thap.

+ Tac dung phu trén than kinh trung wong, gay nhuc dau, kich dong, co giat, rdi

1.3. Panh gia chirc ning than
1.3.1. Mt s6 xét nghigm ddanh gid chivc néing thin
1.3.1.1. Creatinin méu va nuwéc tiéu

Creatinin 1a mot chat chuyén hoa nito san pham cta sy thoai giang cua
creatin co. Trong co thé creatin c6 ngudn gdc nodi sinh chu yéu tir gan, than, tuy
dugc tong hop tir Arginin va Methionin. Creatin c¢6 ngudn gdc ngoai sinh do
thirc dn cung cip. Creatin bi thodi bién trong cic co thanh Creatinin, chat nay
duoc dua trd lai tudn hoan, rdi duge thai trir qua than. O than, Creatinin duoc loc
qua cac cau than va khong dugc éng than tai hép thu. Vi vay, gia tri cua Creatin
phan anh toan bd khdi co ciia mot ca thé, trai lai gia tri cua Creatinin chu yéu

phan anh chirc nang than cua bénh nhan. Khi khong cé bénh than, reatinin trong
10



nuéc tieu dugc bai xuat voi mot lugng kha hang dinh va biéu thi chirc niang loc
ctia cau than ciing nhu chic ning bai xut tich cuc cia ang than vi vy co thé du
kién dugc mot néng do cratinin trong nudc tiéu & mot ngudi binh thuong [11].
Nong d creatinin huyét twong ting trong thiéu nang than, ton thuong than, viém
than cép va man, bi dai, suy than, ting huyét ap vo can, nhdi mau co tim cép
[12].

Pinh luong néng do creatinin niéu (24h) két hop véi dinh lugng nong do
Creatinin mau dugc st dung dé tinh toan do thanh thai Creatinin nham dé danh
gia churc nang than. Tuy nhién dinh luong Creatinin khong gitip lam sang to cac
bién ddi chtc niang than kin déo, nhu duoc thiy trong ting huyét ap, dai thao
duong hodc & cac nguoi co tudi.

D¢ thanh thdi creatinin: DO thanh thai (clearance) ciia mot chit dugc than
thai bo 1a thé tich huyét tuong duoc loc sach hoan toan chat nay trong mot don
vi thoi gian. Khi d6 thanh thai cia mot chat ndo d6 cang cao kha ning loc sach
d6i v6i chat @6 cang 1on. Creatinin chi duy nhét dugc thai bo khoi co thé bang
cach loc qua cau than vi vay do thanh thai ctia Creatinin s& phan phan anh kha
nang loc ctia cu than [11]

Pé danh gia chic nang than, ngudi ta thuong dung chi sé6 do thanh thai
creatinin (Clearance creatinin — Clcr). Liéu hiéu chinh cho bénh nhan suy giam
chtrc ning than ciing dugc tinh lai theo muc suy giam caa chi sb Clcr nay.

Hé sb thanh thai creatinin duoc tinh theo céng thire caa Cockeroft & Gault:
(140- tudi) x thé trong
Cler = mmmmmmeeee e (x 0,85 néu la nir).
Cr/HT x 72
Ghi chu:

- Tudi bénh nhan duoc tinh theo niam, cAn ning tinh theo Kg.
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- Cr/HT la ndng d6 creatinin trong huyét thanh tinh theo mg/dl. Néu Cr/HT
tinh theo don vi la umol/L thi thay vi x 72 ta s€ x 0,88.

- Pon vi cua Clcr la ml/min.

Bang 1.1 Phan logi mizc do suy than theo creatinin huyét thanh va Clcr.

Do suy than Creatinin/HT(umol/L) | Clcr (ml/min)
Nhe 150 — 300 50-20

Vira 300 - 700 20-10

Nang > 700 <10

1.3.2. Nguyén tac giém liéu cho bénh nhan suy giém chic néing than

Dé thuc hién viéc giam liéu cho bénh nhan, can cin c vao ti 1¢ thudc con
hoat tinh thai trir qua than va doc tinh cua thudc khi thubc & trong mau. Giam
lidu thudc cho phép néng do thube trong mau khong tiang nhiéu, tranh dugc cac
tac dung khdng mong muén hoic doc tinh caa thudc khi ndng d6 cao trong mau
nhung phai dat duoc nong do dé thudc phat huy tac dung. Mot sé thube dé dat
duoc nong do diéu tri mong muén ban dau hoac thube can thiét co hiéu qua ngay
thi phai dua liéu tai ban dau, thong thuong lidu tai 1a lidu thuong dung caa bénh

nhan chitrc nang than binh thuong.

Mot cach dé hiéu chinh lai liéu nita la ting khoang cach dua lidu. Giup
thudc gitr dugc ndng do diéu tri nhung lai ¢6 nguy co kéo dai khoang thoi gian
thudc khong dat nong do diéu tri trong mau. Do d6, trong mot s6 truong hop

thuong phdi hop vira giam liéu thude vira ting khoang cach dua liéu.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién cieu

12



Nhitng bénh nhan suy giam chirc niang than ra vién tir 01/4/2016 dén
31/5/2016 tai bénh vién da khoa huyén Nghi Xuan.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chen:

- Chung t6i lya chon bénh nhan diéu tri ndi tri c¢6 sir dung it nhat 1 khang
sinh thudc nhom cac khang sinh dugce khuyén cdo hiéu chinh lidu mang tinh chét
dinh luong (khuyén céao muc lidu cu thé theo chi sb Cler) theo tai liéu Renal
Pharmacotherapy cia nhom tac gia Larry K. Golightly; Isaac Teitelbaum; Tyree
H. Kiser; Dimitriy A. Levin; Gerard R. Barber; Michael A. Jones; Nancy M.
Stolpman; Katherine S. Lundin xuat ban nim 2013. (Danh muc khang sinh hiéu

chinh liéu theo D thanh thai creatinin cia tai liéu dugc téng hop ¢ Phu luc 01).
- Cac khang sinh dugc sir dung duong toan than (tiém, tiém truyén, uéng).
- C6 chi s Cler tir 50 (ml/min) tr& xudng.

2.1.2.Tiéu chudn logi triv:
- Bénh nhan khong dugc xét nghiém creatnin.
- Bénh nhan khong duoc ghi cin ning trong hd so bénh an.
- Bénh nhan diéu tri khang sinh duéi 3 ngay.
- Bénh nhan duéi 18 tudi, dang mang thai.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru cic hd so bénh an bénh nhin ra vién tr 01/4/2016 dén

31/5/2016 tai phong Ké hoach tong hop-Bénh vién da khoa huyén Nghi Xuan.
2.3. Phwong phap nghién ciru:
2.3.1. Thiét ké nghién cru:
Nghién ciru thuc hién theo phuong phap mé ta hdi ciru
2.3.2. Phwong phdp chon méu:

Danh sach bénh nhan suy giam chirc niang than ra vién tir 01/4/2016 dén

31/5/2016 duoc ching t6i ldy tir phan mém quan 1y caa bénh vién. O ddy, ching
13



t6i lra chon phwong phap tinh chi s6 Cler dé danh gia chirc ning than thong qua
cong thue cua Cockcroft & Gault.

Toan b ho so bénh an thdoa man tiéu chuan Iua chon va tiéu chuan loai trur

dugc dua vao mau nghién cuu.
2.3.3. Quy trinh nghién ciru:

Budc 1: Danh sach ho so bénh an dugc lay tir phan mém quan 1y cua bénh
vién.

Lua chon hd so thda man ti€u chuan lua chon va ti€u chuan loai trir vao
mau nghién ctru.

Budc 2: Thu thap thong tin tir hd so bénh 4n vao miu nghién ctru.(phu luc

2)
Budc 3: Thuc hién cac ndi1 dung nghién ciru.
2.3.4. Ngi dung nghién czzu:

Mot s6 dic diém chung tinh hinh sir dung thude khang sinh can hiéu chinh

lidu trén bénh nhan suy giam chirc ning than tai bénh vién:
- Vé dic diém tudi va gidi tinh.
- Pic diém veé cac bénh nhiém khuin ciia mau nghién ctru.
- Pic diém s6 bénh mic kém ciia mau nghién cuu.
- Bic diém vé chi sb creatinin cta bénh nhan.
- Bic diém vé murc do suy giam chire ning than.

- Ty 1& va s6 lugng cac khang sinh, nhém khang sinh can dugc hiéu chinh

liéu duoc st dung.

Panh gia tinh hinh hiéu chinh liéu thudc khang sinh can hiéu chinh liéu trén

bénh nhan suy giam chirc nang than:

- Ty 18 bénh nhan c6 danh gia chirc ning than trong hd so bénh an.
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- Su phu hop cua ché do lieu so véi khuyén cao.

- Thoi gian str dung khang sinh va thoi gian diéu tri.

- Phan tng c6 hai khi st dung khang sinh.

- Két qua diéu tri.

2.3.5. Xir Iy 56 ligu

S liéu thu thap duoc xir Iy bang Excel 2010 va phan mém SPSS 20.0.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru ching toi thu duoc 58 bénh an thoa man cic tiéu chuin

nghién ctru. Két qua nghién ctru nhu sau:

3.1. Vé mdt so dic diém chung tinh hinh sir dung thudc khang sinh cin hiéu

chinh liéu trén bénh nhan suy giam chire niing than tai bénh vién

3.1.1. Vé dic diém tuéi va gidi tinh

Qua khao sat theo mau nghién ctru, ty 1& bénh nhan theo do tudi va gi61 tinh

dugc thong ké trong bang nhu sau:

Badng 3.1. P tudi va gidi tinh ciia bénh nhén trong mau nghién civu

Nhém Nam Nir Tong

tuoi SEBN | T§16% | S6BN | Ty 16 % | S6BN | Ty 18 %
< 60 tudi 1 1,72 7 12,07 8 13,79
61— 80 14 24,14 19 32,76 33 56,90
> 80 tudi 6 10,34 11 18,97 17 29,31
Téong 21 36,20 37 63,80 58 100%

Nhdn xét: O cac do tudi, ty Ié bénh nhdn nit chiém cao hon cac bénh nhan

nam. Bénh nhdn tir 61 — 80 tudi cao nhdt chiém 56,90%. D tuéi dwdi 60 tudi
chiém ty 1é it nhat 13,79%.
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40 B Tubi

30

20

10

Duéi 60 tudi Tir61- 80 tudi Trén 80 tudi
Biéu d@o 3.1. Phdn bé bénh nhan theo nhém tudi
Nhén xét: Bénh nhéin cé dé tuoi tir 61 dén 80 tuéi chiém ty lé cao nhat.
tiép theo la bénh nhan trén 80 tudi.

@ Nii giGi
@ Nam gigi

Biéu dé 3.2. Phén bo bénh nhan theo gidi tinh
Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan nir 14 63,8%, con lai 1a nam gidi 36,2%. Ty 1€ bénh
nhan nit cao hon nam gidi, gip 1,76 lan.
3.1.2. Péc diém vé cac bénh nhiém khudn ciia mdu nghién ciru
Trong miu nghién ciru, ¢c6 bénh an ¢ ghi rd bénh 1y nhiém khuin bao gdm
bénh chinh 1a bénh nhiém khuan hogc bénh mac kém 1a bénh nhiém khuan. Két
qua thé hién ¢ bang sau:

Bang 3.2. DBac diém chan doan nhiém khuan cua mau nghién cuu

Dang nhiém khuin S6 BN Ty 1é
NK ho hap 26 44,83
NK tiéu hoa 11 18,97
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NK than — tiét niéu 3 5,17
NK da — m6 mém 5 8,62
NK co — xuong khop 3 5,17
NK khéc 7 12,07
Khong rd 3 5,17
Tong 58 100

Nhdén xét: Nhiém khudn hé hdp chiém ty 1é cao nhat: 44,83%. Tiép theo la
nhiém khudan dwong tiéu héoa 18,97%. C6 5,17% bénh nhin khéng ré vi tri
nhiém khudn.

3.1.3. Péc diém sé bénh mic kém ciia mdu nghién ciru
Trong mau nghién ctru c6 27 bénh nhan c6 bénh méac kém nhu: cao huyét ap,

dai thao duong, gidn phé quan, viém phoi, suy nhuoc co thé...Két qua duoc

trinh bay ¢ bang sau:
Bdng 3.3. Pdéc diém sé bénh mdc kém ciia mdu nghién ciru
S6 TT | S6 bénh mic kém S6 BN Ty 18 %
1 Khéng co 31 53,45
2 Mot bénh 20 34,48
3 Hai bénh 7 12,07
Tong 58 100

Nhén xét: Chii yéu bénh nhdn trong mdau nghién citu khéng c6 bénh mdc

kém chiém 53,45%. Bénh nhan c6 02 bénh mdc kém chiém 12,07%.
3.1.4. Pdc diém vé chi sé creatinin ciia bénh nhin

Mau nghién ctru ghi nhan duoc két qua chi sé Creatinin cta bénh nhéan
dugc xét nghiém trude hodc trong 1 dén 2 ngay dau sir dung khang sinh. Két qua

thé hién & bang sau:

Bang 3.4. Dac diém chi so6 creatinin cua bénh nhdn

S6 TT

Chi s0 Creatinin

S6 BN

Ty & %

1

Binh thuong
(Nam: 60-120 pmol/I
Nir: 53-100 pmol/l')

38

65,52

Bat thudng
(Nam >120 pmol/I
Nit > 100 pmol/l')

20

34,48
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| Tong | 58 | 100 |

Nhdn xét: Chi so Creatinin cua bénh nhdn trong mau nghién cuu o mirc

binh thuong chiém 65,52%. Con lai Creatinin ciia bénh nhéan déu cao hon mikc

binh thuong.

3.1.5. Péc diém vé mivc dp suy giam chivc ning thin

Tién hanh tinh hé sd thanh thai Cler dua trén cong thire ctia Cockroft &
Gault. Ching t6i phan loai mirc d6 suy than dua vao 3 muc nhe, vira va nang tuy
theo chi s6 Cler. Két qua thé hién trong bang sau:

Bang 3.5. Phan chia muc do suy than dua theo do thanh thdi creatinin

Mie @ suy than | Cler (mi/phat) | s6BN | 13 16
Nhe 50— 20 56 | 96,55
. 20~ 10 2 | 345
Ning <10 0 0,00
Tong 58 100

Nhén xét: Két qua co 02 bénh nhdn suy thdan muc do vira chiém 3,45%.
Khong co bénh nhdn suy than mirc do nang. Bénh nhan suy than nhe chiém

96,55%.

3.1.6. Ty Ié va sé lwong cdc khdng sinh, nhém khdng sinh cin dwoc hiéu
chinh liéu dwoc siv dung

C6 nhiéu khang sinh duoc sir dung trong téng sé cac nhoém khang sinh c6 tai
bénh vién thoi diém nghién ctru. O day chiing t6i chi danh gia cac khang sinh c6
khuyén cao hiéu chinh liéu c6 sir dung cho bénh nhéan suy giam chtic ning than.
Két qua thé hién ¢ bang sau:

Bang 3.6. Ty 1é va s6 lwong cdc KS, nhém KS sir dung

So
S6 . A Puong | lwgt | Tylé ..z | Ty 1§
T Nhom KS Tén KS ding Si % Tong %
dung
1 | Beta-lactam (Amoxicilin Ubng | 9 |1216 | 35 | 47,30
500mg
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2 Cefixim 200mg | Udng 9 |[1216
3 Cefazolin 1g Tiém 11 | 14,86
4 Cefotaxim 1g Tiém 6 8,11
5 centamycin | risny | 12 | 1622
80mg
Aminosid 25 | 33,78
Amikacin "
6 500mg Tiém 13 | 17,57
Ciprofloxacin X
7 500mg Uodng 5 6,76
8 |Quinolon  [CProfloxacin ey 14 T 5a1 | 14 | 1802
200mg ’ ’
Levofloxacin "
9 500mg Tiém 5 6,76
Tong so 74 | 100 | 74 | 100

Nhan xet: Co 9 khang sinh can hiéu chinh lieu dwoc sir dung cho bénh

nhan. Nhém beta-lactam la nhém cé nhiéu khang sinh can hiéu chinh liéu theo

khuyén cdo nhat. Amikacin 500mg dwoc st dung nhiéu nhat chiém 17,57%.

Ciprofloxacin 200mg dwgc sir dung it nhat chiém 5,41 %.

@ Nhom Beta-lactam
@ Nhom Aminosid
@ Nhom Quinolon

Biéu dé 3.3. Phdn bo cdc nhém khdng sinh sir dung
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Nhan xét:Co 3 nhom khang sinh can hiéu chinh lieu dwoc sir dung cho
bénh nhdan. Nhom Beta-lactam dwoc su dung nhiéu nhat chiem 47,30%, nhém

Quinolon it nhat chiém 18,92%.

3.2. Panh gia tinh hinh hi¢u chinh li¢u thudc khang sinh can hi¢u chinh liéu

trén bénh nhan suy giam chirc nang than
3.2.1. Ty I¢ bénh nhan cO danh gia chirc nang thin

Ghi nhan tir hd so bénh an diéu tri. Nhimg bénh 4n c6 ghi danh gia chic

nang than trong ho so bénh an. Két qua duoc trinh bay trong bang sau:

Bang 3.7. Bang tinh hinh danh gia chirc nang than cua bénh nhan

S6 BN TV 18 %
Co thuc hién hiéu
chinh lidu 2 3,45
Khong thuc hién
hiéu chinh liéu 56 96,55
Tong 58 100

Nhdn xét: Chii yéu bénh nhén diéu tri khdng sinh khéng danh gid chirc

nang than trong hé so bénh dn chiém ty 1é 96,55%.

3.2.2. Sw phii hop ciia ché dé liéu so véi khuyén cdo

Chung t61 xem xét ché do liéu trong y 1€nh so vo1 ché dd liéu khuyén cao

trong tai liéu dugc lua chon dé ddi chiéu. Ché d6 lidu dugc coi 1a phu hop khi

lidu dua thudc va khoang cach lidu phu hop véi khuyén céo cua tai liéu ching

t6i lya chon (Phu luc 1). Két qua duoc trinh bay trong bang sau:

Badng 3.8. Sur phit hop ciia ché dg liéu so véi khuyén cdo

Ché a9 liéu so véi khuyén cdo S6 BN Ty 18 %
Phu hop 29 50,00
Khong phu hop 29 50,00

Tong 58 100,00

Nhén xét: 50% bénh nhdn suy gidm chirc nang than dang sir dung liéu

khang sinh khéng phit hop so véi khuyén cdo.
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Chuing tdi xem Xét liéu dung cua timg khang sinh trén bénh nhan suy giam

chtrc nang than trong mau nghién ctru két qua dugc trinh bay trong bang sau:

Bdng 3.9. Bang sw phit hop vé liéu ding ciia timg khdng sinh

SOSl(lrl’(.)’t S6 lwot
S6 A Puong Tylé sirdung |Ty1é |z |Tylé
TT Ten ks dung dpuhlag % khéng | % Tong %
hop phu heop
Amoxicilin X
1 500mg Uodng 8 10,81 1 1,35 9 12,16
Cefixim X
2 200Mg Udng 0 0,00 9 12,16 | 9 12,16
3 [Cefazolinlg | Tiém 11 14,86 0 0,00 11 | 14,86
4 |Cefotaxim 1g | Tiém 6 8,11 0 000 | 6 |811
5 oenamycin ey 6 | 811 | 6 | 811 12 |1622
80mg
g (Amikacin Tiém 0 | 000 | 13 |1757| 13 |17,57
500mg
Ciprofloxacin x
7 500Mg Udng 4 5,41 1 135 | 5 |[6,76
Ciprofloxacin A
8 Tiém 4 5,41 0 000 | 4 |541
200mg
g |Levofloxacin | ;e 0 | 000 5 |676| 5 |676
500mg
Tong 39 | 5270 | 35 |47,30| 74 |100

Nhin xét: Mot sé khang sinh  Cefixim 200mg, Amikacin 500mg,

Levofloxacin 500mg c6 100% bénh nhan sir dung liéu ding khéng phit hop véi

khuyén cdo. Mot sé khang sinh Cefotaxim lg, Cefazolin 1g, Ciprofloxacin

200mg c6 100% bénh nhén sir dung liéu phit hop véi khuyén cdo.

3.2.3. Thoi gian sir dung khdng sinh va thoi gian diéu tri
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Mot trong nhiing nguyén tac sir dung khang sinh 1a str dung khang sinh du
thoi gian qui dinh. Chung t61 chi danh gia thoi gian str dung khang sinh cua cac

khang sinh dugc khuyén cdo can giam li€u cho bénh nhan suy gidm chuc nang

than.
Bang 3.10. Bang thoi gian su dung khang sinh
Thoi gian SD | Thoi gian | Thoi gian
Tén KS Puong |khang  sinh|siw  dung | st dung dai
dung trung binh TB | ngan nhat nhat
+ SD (Ngay) | (Ngay) (Ngay)

Amoxicilin z
500mg Uodng 7,45+2,24 5 10
Cefixim 200mg | Ubng 6,78+ 0,44 6 7
Cefazolin 19 Tiém 7,09+2,70 4 14
Cefotaxim 1g Tiém 7,50+2,51 4 10
Gentamycin Tiém 6,42+ 1,51 3 8
80mg
Amikacin 500mg | Tiém 6,62 + 2,66 2 11
Ciprofloxacin £
500mg Uodng 7,60+ 1,52 6 9
Ciprofloxacin | 4, 5,00+ 1,83 3 7
200mg

Levofloxacin | e, 7,20+ 0,84 6 8
500mg

Tong 6,86+ 2,04 2 14

Nhén xét: Thoi gian sit dung khdng sinh trung binh ciia mdu nghién ciru
1a 6,86+ 2,04 ngay. Khdang sinh sir dung trung binh dai nhat la Ciprofloxacin
500mg 7,60+ 7,52 ngay. Khdng sinh sir dung trung binh ngdn nhat la
Ciprofloxain 200mg 5,00+ 1,83 ngay.

3.2.4. Phan wrng co hai khi swr dung khdng sinh
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Theo khao sat cia mau nghién ctru, chiing t6i ghi nhan cic truong hop bénh
nhan gip phan ung co hai cia thudc khi st dung khang sinh. Cac phan ung co
hai ghi nhan dugc 1a rdi loan tiéu héa, dau bung, kich thich khé ngu, ting
Creatinin trong qua trinh diéu tri (bénh nhan st dung khang sinh nhém
Aminosid)...

Két qua thu duoc thé hién & bang sau:

Bang 3.11. Két qua phan img ¢6 hai ciia thudc khi sir dung khdng sinh

Két qua S6 bénh nhén Ty 18 %
Khong c6 phan tng cd hai cua

thudc ghi nhan & ho so bénh 4n 52 89,65
Co6 phan tng co6 hai cua thude 5 10.35
dugc ghi nhan ¢ hd so bénh an ’
Tong 58 100

Nhdn xét: Chung toi ghi nhdn duoc 6 bénh nhdn gap phan ung co hgi cua
thuoc chiém 10,35%.

3.2.5. Két qud diéu tri
Két qua diéu tri theo nghién ctru thé hién & bang sau:

Bang 3.12. Két qua diéu tri liic ra vién

Két qua S6 BN Ty 18 %
Khoi 28 48,28
D3, giam 27 46,55
Khong thay doi 3 5,17
Tong 58 100,00

Nhdn xét:Bénh nhan khéi ra vién chiém 48,28%. C6 3 bénh nhéan chiém 5,17%
khong thay doi khi xudt vién.

IV. BAN LUAN
4.1. Vé d6i twong nghién ciru va phwong phap nghién ciru

Chon bénh nhan ra vién tir thang 4 dén thang 5: Thang 4 va thang 5 nam
2016, danh muc thudc khang sinh c6 tai kho noi trtt khoa Dugc bénh vién la dﬁy

da hon so vé6i cac thang con lai nén céc bac si c6 thé lya chon khang sinh phu
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hop vé6i dbi tugng bénh nhan dé diéu tri. Do d6, chung toi chon thoi diém thang
4 va thang 5 dé khao sat.

Chon chi s6 Cler tir 50 (ml/min) tré xudng: Hau hét cac tai liéu déu khuyén
cdo muc Cler tir 50 (ml/min) trd xudng duge xem 1a bénh nhan cé suy giam
chtrc nang than va can dugc hiéu chinh liéu thudc. Mot sd tai liéu hiéu chinh
lidu thubc cho sén trén bénh nhan suy giam chirc ning than ciing bat dau hiéu
chinh liéu khi chi s6 Cler <50 (ml/min) [6][7][8][20][21]. Do d6 chung t6i chon

nhirng bénh nhan c6 chi s6 Cler tir 50 tré xudng dé dua vao nghién ctru.

Chung t6i lyra chon cong thirc ctia Cockcroft & Gault dé tinh Cler vi cong
thirc dugc danh gia 1a chinh xac hon dé danh gia chirc nang than va hiéu chinh
liéu so voi cong thue danh gia chic nang than qua téc do loc cau than (GFR)
theo cong thuc cia MDRD [8].

Chung t6i lya chon tai liéu Renal Pharmacotherapy lam can ctr dé st dung
liéu hiéu chinh cho bénh nhan suy giam chtic nang than do sy c¢6 san cia tai liéu
tai bénh vién va cac thuéc duoc khuyén cdo hiéu chinh liéu mang tinh dinh
luong cao. Céc tai liéu khac nhu Duoc thu qudc gia Viét Nam (2009), Thudc
Biét Duoc va cach sir dung (2009) duoc hau hét cac bac si sir dung nhung céc
thong tin vé hiéu chinh liéu khang sinh cho bénh nhén suy than chil yéu mang
tinh dinh tinh nén khong thuc su hitu ich cho can by y té trong thuc hanh lam
sang [19].

Khang sinh Cefalexin trong tai liéu Renal Pharmacotherapy c6 khuyén céo
hiéu chinh liéu cho bénh nhan suy giam chirc ning than tuy nhién khuyén céo
chi mang tinh chat dinh tinh, khong c¢6 muc liéu cu thé theo Cler (ml/phuat) nén

chung t61 khong dua vao nghién ctru.
4.2. Vé mjt s6 dic diém chung tinh hinh sir dung thudc khéang sinh can hiéu
chinh liéu trén bénh nhan suy giam chire niing than tai bénh vién

- Vé ddc diém tudi va gidi tinh: Trong mau nghién ciru cta ching toi, bénh
nhan chi yéu 14 bénh nhén cao tudi. Lira tudi chii yéu 14 trén 60 tudi, do dbi véi
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bénh nhan cao tudi chirc ning loc cia than suy giam, tudi cang cao thi muc loc
cau than cang giam. Chirc nang than cang giam nhanh déi véi nhiing bénh nhan
di kém véi nhimg bénh 1y nhu ting huyét ap, dai thao dudng, viém dudng tiét
niéu, viém cau than man...Vi vay, ddi v4i bénh nhan cao tudi b thé sir dung

thudc véi liéu nhu do61 véi bénh nhan suy than man.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, ty 1& nit gidi chiém 63,79% cao hon so voi
nam gidi (36,21%). Do & cung lta tudi va trong luong co thé, creatinin huyét
thanh cta phu nitr khoang 0.85 chltc nang than ctia nam gidi c6 cung creatinine
huyét thanh do khdi lwong co bap cua nit gidi thap hon so véi nam gidi. Vi vay
ty 1& nit gii co Cler thap nhiéu hon so véi nam gioi.

- Pic diém vé cac bénh nhiém khuéan cua mau nghién ctru: Bénh nhan diéu
tri khang sinh trong mau nghién ctru cha yéu 1a nhiém khuan ho hap véi cac
bénh 1y thuong gip nhu: viém phoi, viém phé quan, dot cap bénh phoi tic nghén
mén tinh, hen phé quan boi nhiém ...Diéu nay 14 phu hop tai bénh vién, trong cac
nhoém bénh nhiém khuan thi nhiém khuan ho hap chiém ti 1& cao nhat. Tiép theo
1 nhiém khuén tiéu héa. C6 5,17% bénh nhan khéng rd vi tri nhiém khuan do
trong bénh an khong ghi vi tri nhiém khuén, bénh nhiém khuén hoic bénh an ghi

nhiém khuan khéng xac dinh vi tri.

- Pic diém sb6 bénh mic kém ciua mau nghién ctru: Do bénh nhan trong
mAau nghién ctru cta chung t6i cht yéu 1a bénh nhan cao tudi nén ty 1¢ bénh nhan
c6 bénh méc kém kha cao, trong d6 bénh nhan c6 01 bénh méc kém chiém
34,48%, c6 2 bénh mic kém chiém 12,07%. Cac bénh mac kém chu yéu 1a cao
huyét ap, dai thao duong, rdi loan lipid mau...Day déu 1a cac bénh thudng gip &

bénh nhan cao tuoi.

- Pic diém vé chi sb creatinin cua bénh nhan: Ty 1I¢ bénh nhan cé chirc nang
Creatinin & mic binh thudng chiém 65,52%. Chirc niang than giam theo do tudi,

chi s6 Creatinin ctia bénh nhan c6 thé & mic binh thudng nhung khi tinh hé sd
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thanh thai Cler thi bénh nhan c6 thé da suy giam chuc nang than. Creatinin
huyét thanh chiu anh hudng cia tudi tac, gidi, khdi lugng co ciia bénh nhén.
Giam 50% s6 nephron c6 hoat dong chirc ning chi gy ting nhe Creatinin mau
(1 — 2 mg/dL). Song khi c6 giam thém mot sd nephron c¢6 hoat dong chirc ning,
s& gy tang nhanh ndng do Creatinin. Nhu vay, cho thiy dinh lugng Creatinin
huyét thanh thiéu tinh nhay va khong cho phép xac dinh cac bién d6i chirc ning
than kin déo. Pé khac phuc khiém khuyét nay, nén tinh hé sé thanh thai

(clearance) cua Creatinin.

- Pic diém vé muc d6 suy giam chirc ning than: Trong mau nghién ctu
ctia chung t6i, chil yéu bénh nhan 1a bénh nhan suy than nhe chiém 96,55%.
Khong c6 bénh nhan suy than niang do ddi v4i nhiing bénh nhan suy than mirc
d6 ning, bénh nhan can dugc diéu tri bang cac phuong phap diéu trj thay thé
(chay than nhan tao, tham phan phuc mac, ghép than). Bénh vién chua trién khai
cac phuong phap diéu tri ndy nén cac bénh nhan suy than mutc d6 ning déu duoc

chuyén Ién tuyén trén diéu tri.

- Ty 18 va so luong cac khang sinh, nhém khéang sinh can duoc hiéu chinh
lidu duoc sir dung: Trong sd 11 khang sinh can hiéu chinh liéu cho bénh nhan ¢
suy giam chuc nang than tai bénh vién, c6 9 khang sinh duogc st dung tai thoi
diém nghién ctru va théa man tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir ciia mau
nghién ctru. Beta-lactam 1a nhém khang sinh duoc sir dung nhiéu nhat, diéu nay
phu hop véi tinh hinh str dung khang sinh tai bénh vién, nhom beta-lactam la
nhom khang sinh thuong dugc sir dung trong nhiéu loai nhiém khuan khac nhau
va vi tri nhiém khuan khac nhau. Amikacin 1a khang sinh c¢6 luot st dung nhiéu
nhat do day la khang sinh thuong duoc sir dung phdi hop véi cac khang sinh
thudc nhom Beta-lactam dé diéu tri cac nhiém khuén ning, nhiém khuén véi céac
vi khuan Gram (-). P4i v6i bénh nhan cao tudi, strc dé khang da suy giam, su dé
khang cua vi khuan voi khang sinh cao hon nén thuong phéi hop khang sinh dé

tang tac dung diét khuan.
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4.3. Panh gia tinh hinh hi¢u chinh liéu thudc khang sinh cin hi¢u chinh liéu

trén bénh nhén suy giam chirc ndng thian

- Ty 18 bénh nhan c6 danh gid chtc ning than: Theo két qua nghién ctu
cua ching t6i, c0 3,45% bénh nhan dugc danh gia chirc nang than ghi nhan duoc
trong hd so bénh an.C6 thé mot & cac bénh nhan suy giam chirc ning than nhung
chua can hiéu chinh liéu nén bac si khong ghi vao hd so bénh an hoic béc si co
hiéu chinh liéu nhung khong dénh gid mirc d6 suy giam chirc nang than vao hd
so bénh 4n. Viéc danh gia chirc nang than cta bénh nhan trén nhitng di tuong
nguy co cao 1a can thiét dé theo doi chirc ning than ctiia bénh nhan trong qua

trinh diéu tri.

- Su phu hop cta ché do liéu so véi khuyén cdo: Két qua nghién ctru cho
thay c6 50% bénh nhan sir dung ché d6 liéu khong phu hop véi khuyén céo. Ty
1& nay thap hon so véi ty 1é bénh nhén c6 thuc hién khuyén cdo hiéu chinh liéu &
ho so bénh an. Diéu nay 1a do mot s6 bénh nhan str dung khang sinh & murc lidu

chua can phai hi¢u chinh licu.

Khang sinh Cefixim 200mg, Amikacin 500mg, Levofloxacin 500mg coé ty
16 100% bénh nhan sir dung khong phu hop véi khuyén cdo do khang sinh
cefixim 200mg trong ho so bénh an déu cho ché do liéu 800mg/ ngay chia 2 lan,
cao hon so véi khuyén cao liéu diéu tri cho bénh nhan c6 chirc ning than binh
thuong. Céc khang sinh Amikacin 500mg, Levofloxacin 500mg van sir dung ché
d6 liéu cho nguoi c6 chitc nang than binh thudng dé sir dung trén nhig bénh

nhan c6 suy giam chirc ndng than.

Mot sd khang sinh Cefazolin 1g, Cefotaxim 1g, Ciprofloxacin 200mg c6 ty
1¢ 100% bénh nhan déu st dung ché d6 liéu phu hop véi khuyén cao do ddi voi
nhimg khang sinh ndy mic suy giam chtic ning than chua can phai giam liéu
hodc d6i voi bénh nhan suy giam chirc nang than muc lidu can hiéu chinh lai
khong déng ké so v6i bénh nhan chua suy giam chiic nang than. Chung toi thay
rang, ché do liéu cua cac khang sinh nay trén bénh nhan c6 chirc ning than binh

thuong van thap hon so véi ché do liu khuyén cdo diéu tri nhiém khuan. Doi
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v6i1 cac khang sinh nay hi¢u chinh liéu ¢ bénh nhan suy than nhe va vura chu yéu

1a gidn khoang cach dua liéu hon 1a giam liéu dung mot lan.

Cac khang sinh Amoxicilin 500mg, Gentamycin 80mg, Ciprofloxacin
500mg co ty 1¢ sir dung khong phu hop lan luot 13 11,11%, 50%, 20% do ¢ mot
s6 bénh nhan c6 muc suy giam chirc ning than chua can phai hiéu chinh liéu. O
mot s& bénh nhan c6 Cler thép hon, do khong thuc hién hi€u chinh liéu dan dén

st dung khong phu hop.

- Thoi gian sit dung khang sinh va thoi gian diéu tri: Thoi gian st dung
khang sinh phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: Vi tri nhiém khuan, khang sinh sir
dung, dap ung l1am sang cta bénh nhan... Di voi bénh nhan suy giam chic
nang than, thoi gian st dung khang sinh phai dam bao 1am sao dé han ché cac
tac dung khong mong mudn cling nhu doc tinh cua khang sinh do nhiing bién
d6i trén bénh nhan suy giam chitc ning than mang lai. Pic biét 1a cac khang
sinh ¢6 doc tinh cao véi than nhu aminoglycosid. Két qua nghién ctru cua chiing
t61 thoi gian diéu tri khang sinh 1a 6,86+ 2,04 ngay la phu hop véi nguyén tic
chung vé thoi gian diéu tri khang sinh voi cac nhiém khuan thong thudng thong
thuong tir 5-7 ngdy. Mot sb trudng hop thoi gian sir dung khang sinh c6 thé dai
hon do str dung cac khang sinh khong can hiéu chinh liéu trén bénh nhan suy
giam chtc ning than nhu Ceftriaxon. Mot sé khang sinh nhu Gentamicin,
Amikacin duoc khuyén céo str dung tir 5-7 ngay, viéc st dung dai hon khong
mang lai nhiéu loi ich 14m sang nhung ting nguy co gip phan ung c6 hai cia
thudc. Do d6, can xem xét thoi gian sir dung cac khang sinh nay dé dam bao han
ché cac phan tmg c6 hai cta thudc. Viée st dung khang sinh ciing phai dam bao

du thoi gian dé han ché tinh trang dé khang thudc khang sinh ciia vi khuan.

- Phan tmg c6 hai khi st dung khang sinh: Két qua nghién ctru ctia chung toi
cho thdy c6 10,35% bénh nhan gip phan Gng c6 hai cta thudc ghi nhan duoc
trong hd so bénh an. Pay 1a cac phan tmg c6 hai cua thudc thudong gip khi sir
dung khéng sinh nhu: roi loan tiéu hoa, dau bung, budn non... Trén thuc té cd
thé gip ty 1& cao hon bénh nhan gip phan tmg c6 hai cta thudc. Mot sb trudong
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hop ghi nhan dugc su tang chi sd creatinin trong qua trinh diéu tri khang sinh
nhom aminoglycosid. Pay 1a mt phan Gtng c¢6 hai nghiém trong khi st dung
thudc khang sinh nhdém Aminoglycosid, ddc biét trén bénh nhan suy giam chirc
nang than.

- Két qua diéu tri: Két qua diéu tri cho thiy bénh nhan khoi bénh chiém
48,28%, do giam chiém 46,55%. Tuy nhién c6 5,17% bénh nhan khong thay doi
sau khi diéu tri.

V. KET LUAN VA PE XUAT
5.1. KET LUAN

Qua nghién ctru hdi ctru “Bdnh gid tinh hinh sir dyng va hiéu chinh liéu

thuoc khang sinh trén bénh nhan suy giam chite nang thdn” ching toi thu dugc

mot sO két qua nhu sau:

Vé mot s6 dic diém chung tinh hinh sir dung thubc khang sinh can hiéu chinh

liéu trén bénh nhan suy giam chirc ning than tai bénh vién:

- Bénh nhan suy gidm chirc nang than tai bénh vién chu yéu la bénh nhan
trén 60 tudi va do tudi 61-80 chiém ty 1& cao nhat 56,90%. Bénh nhan nit gidi

cao hon nam gidi.
- Bénh nhan chu yéu 14 nhiém khuan ho hap chiém 44,83%.

- Bénh nhéan khong c6 bénh mic kém chiém 53,45%, con lai c6 tir 1 dén 2

bénh méc kém.
- 65,52% bénh nhan c6 chi s6 Creatinin & mirc binh thuong.

- Bénh nhan chil yéu suy than mirc do nhe chiém 96,55%. Khong c6 bénh

nhan suy than mic do nang.

- Nhom khang sinh beta-lactam 12 nhém khang sinh duoc str dung nhiéu nhét
47,30%.

Panh gia tinh hinh hiéu chinh liéu thuéc khang sinh can hiéu chinh liéu trén

bénh nhan suy gidm churc nang than:
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- C6 3,45% bénh nhan c6 danh gia churc nang than ghi nhan duoc trong ho so

bénh an.

- C6 50% bénh nhéan st dung ché do liéu khang sinh chua phu hop véi

khuyén céo.

- Thoi gian s dung cac khang sinh can hiéu chinh liéu trung binh 1a

6,86+ 2,04 ngay.

- Ty 1¢ bénh nhan gdp phan tng co hai ciia thudc ghi nhan duoc trong ho so
bénh 4n chiém 10,35%.
- Ty 1¢ bénh nhan diéu tri khoi 1 48,28%. P&, giam chiém 46,55%.

5.2. PE XUAT

- Xay dung va pho bién bang liéu khang sinh sir dung cho bénh nhan suy

giam chirc nang than sur dung tai bénh vién.

- Can thiét phai hiéu chinh liéu thuéc khang sinh cho bénh nhan suy giam
chirc nang than. Can danh gid churc nang than cia bénh nhan vao ho so bénh an
ddi v&i bénh nhan cao tudi, bénh nhan suy than va theo doi chirc nang than trong
qua trinh diéu tri, dic biét 1a sir dung cac khang sinh ddc tinh cao trén bénh nhan
suy giam churc nang than nhu aminosid, quinolon.

- Xay dung phac dd diéu tri tai bénh vién, can lua chon khang sinh, dudng
dung phu hop véi bénh nhan, dac biét 1a bénh nhan suy giam chirc nang than

- Khi st dung khang sinh cho bénh nhan cao tudi, co thé chi sb creatinin
ctia bénh nhan van & mirc binh thuong nhung chirc ning than ctia bénh nhan co6
thé di suy giam. Do d6 can luu ¥ dén nhitng ddi twong nay khi sir dung thude.

- Phét huy vai trd ciia Dugc 14m sang nham t6i wu hoa str dung thudc trén
bénh nhan, giam tac dung khong mong mudn cua thubc, cung cap thong tin
thude déy du, cap nhat cho bac si diéu trj.

- Chi str dung khang sinh khi c6 nhiém khuan, tranh lam dung khang sinh,
phéi hop khang sinh khi khong can thiét.
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PHU LUC 1
BANG LIEU CAC KHANG SINH CAN GiAM LIEU CHO BENH NHAN SUY GIAM CHU'C NANG THAN TAI BENH VIEN
theo Renal Pharmacotherapy 2013

S6 | Tén Khang Puodng Liéu ban X . A . Ghi
T sinh diing diu Liéu duy tri Liéu dung theo CrCL (ml/min) chi
Chi s6 CrCL Liéu ding
Liéu ban dau 7,5-20mg/kg (1én dén 25-
. 30mg/kg trong bong va bénh nhan xo
eCrCL >80 mL/min nang). Tiép theo 7.5mg/kg mdi 12h hodc
1 Amikacin v 7.5mg/kg | 15mg/kg/ngay 15-20mg/kg moi 24h.
eCrCL 30-80 mL/min | 5-7.5 mg/kg mdi 24h
eCrCL 10-30 mL/min 5-7.5 mg/kg mdi 48h
eCrCL <10 mL/min 3.75 mg/kg mdi 48-72h
- . — CrCL 10-30 mL/mi 250-500 6i 12h
2 Amoxicillin uong 500mg 259. 500 mg ' m/min g mot
moi 8-12 h _
CrCL <10 mL/min 250-500 mg moi 24 h
Amoxicillin and ) mai 8h hodc
3 Clavulanate / Udng 500mg | CrCL 10-30 mL/min 250-500 mg mdi 12 h
; 500-875 mg
Augmentin ® 3 191 -
mot CrCL <10 mL/min 250-500 mg mdi 24 h
CrCL >50 mL/min 500 - 1000 mg mdi 12h
, 1-2 g/ ngay . 5
4 Cefadroxil Uodng 1g chia 1 hogc 2 | CrCL 25-50 mL/min 500mg mol 12h
lan CrCL 10-25 mL/min 500mg mdi 24h
CrCL <10 mL/min 500mg mdi 36h




CrCL > 55 mL/min

500 mg—-2 g IV mdi 8 h

. 1-2glv | CrCL 35-54 mL/min 500 mg-2 g IV mdi 12 h
fazol \Y; 1-2 : -
> | Cefazolin J every8h [CrCL11-34 mL/min | 250—1,000 mg IV méi 12 h
CrCL < 10 mL/min 250-1,000 mg IV mdi 18-24 h
CrCL > 60 mL/min 400mg/ ngay
6 Cefixim Ubng 400mg 400mg/ngay | CrCL 21-60 mL/min 300mg/ ngay
CrCL < 20 mL/min 200mg/ ngay
: 1-2 g IV mdi | CrCL > 20 mL/min 1-2 g IV mdi 6-8 h
7| Cefotaxim v 12glv 8h CrCL <20 mL/min 0.5-1 g IV mdi 8 h
CrCL 30-50 mL/min 12 g IV mdi 8-12 h
. 12 gIVmdi | CrCL10-29 mL/min | 1-2 g IV mdi 12-24 h
8 Cefoxitin v 12glv 6-8h [ CrCL5-9 mL/min 0.5-1 g IV mdi 1224 h
CrCL <5 mL/min 0.5-1 g IV mdi 24-48 h
1-2 g IVmdi | CrCL 31-50 mL/min 1-1.5gIVmbi 12 h
o 8hhodc6 [cCrcL16-30mL/min | 1-1.5 g1V mbi 24 h
9 | Ceftazidim v 291V | g24htruyén [ e 6 5 mimin | 0.5-0.75g IV mdi 24 h
tinh mach lién - —
tuc CrCL <5 mL/min 0.5-0.75g IV moi 48 h
_ 250-500 mg 2 | €CrCL >30 mL/min 250-500 mg 2 lan mdi ngay trong bita an
1o | Cefuroxime Ubn 500 m lan m&i nga
Axetil & g ) B TeCrCL 1029 mL/min | 250-500 mg méi 24 h
rong bira an - <
eCrCL <10 mL/min 250-500 mg moi 48 h
Cefuroxi 2501500 750 mg- | CrCL > 20 mL/min 750-1,500 mg mdi 8 h
11 eluroxime Y, o 1,500 mg IV | CrCL 10-20 mL/min | 750 mg mdi 24 h
Sodium mg IV x. - —
moi 8 h CrCL < 10 mL/min 750 mg mdi 24 h




250-750 mg
uong moi 12

CrCL > 50 mL/min

250-750 mg uéng mdi 12 h hoac 200mg
IV mdi 12h hodc 400mg IV mdi 8h

, 2001591 hode 200-
12 | Ciprofloxacin Uong, IV guons 400 mg IV
hoac 400 x. <
moi 12 h hoac
mo v 400 mg IV . 250-500 mg uéng mbi 12 h hoic 200mg -
moi 8h CrCL 30-50 mL/min 400mg IV mdi 12h
. 250-500 mg udng 18 h hoic 200mg -
CrCL 5-29 mL/min 400mg IV mdi 18h
CrCL > 100 mL/min Liéu thong thuong
CrCL 70-100 mL/min | 80% liéu thong thudng
CrCL 55-70 mL/min 65% liéu thong thuong
CrCL 45-55 mL/min 55% liéu thong thuong
. 0 A A \
i Centamicin y 27 mglkg | 4-7 mglkg IV CrCL 40-45 mL/m!n 500A> lfu th?ng thu’(‘)’ng
vV mdi 24 h CrCL 35-40 mL/min 40% 11§u thong thuong
CrCL 30-35 mL/min 35% liéu thong thuong
CrCL 25-30 mL/min 30% liéu thong thuong
CrCL 20-25 mL/min 25% liéu thong thuong
CrCL 15-20 mL/min 20% liéu théng thuong
CrCL 10-15 mL/min 15% liéu thong thuong

CrCL <10 mL/min

10% liéu thong thuong




CrCL 20—49 mL/min

750 mg mdi 48 h; hodc 500 mg liéu khoi

dau,sau d6 250 mg mdi 24 h
500 mg 250-750 mg
14 Levofloxacin Uéng, v uéng hoic uéng hodc IV
vV every 24 h 750 mg liéu khoi dau, sau d6 500 mg mdi
CrCL 10-19 mL/min | 48 h; hodc 500 mg liéu khoi dau,
sau d6 250 mg mdi 48 h
Sulfamethoxazol 890/ 169. MY | crCL > 30 mL/min Dung nhu liéu thong thuong
15 and Ubng | 800/160 mg | “One moi 12h

Trimethoprim

trang 10 dén
14 ngay

CrCL 15-30 mL/min

Dung 1/2 liéu thong thudng

CrCL < 15 mL/min

Khéng khuyén céo st dung

Ghi chu: IV: Buong tinh mach
CrCL: B0 thanh thai Creatnin

eCrCL: B¢ thanh thai Creatinin udc tinh




PHU LUC 2
Mau thu thap bang nghién ciru

PHIEU THU THAP BENH AN

Mibénh an:............ Khoa: .............
1. Thong tin bénh nhan.
Tén b&nh NhAN:.........ooiiiiiiiiiiiiiiieee e Tubi:......... Gi6i tinh: Nam/ Nit
Ngay vao vién: ... / /2016 Negayravién:.... / /2016  :S6ngay diéu tri:....... ngay.
Can nang: ....... kg .
THEIL ST+ttt ettt e e e e e e
DL T ettt e
Thudc da ding trudc Khi VA0 VIBI:.......ooee i
Chan dOAn VA0 VIBN: «.vvveeeeeeeeeeeeeenn, Chan dOAN 18 VI8N« ... .eveeeeee e,
Bénhchinh:..............ooooiiiiiii Bénhchinh:..............oooiiiiiiii
Bénh mac Kem:.......oovveeeeeiee, Bénh mac Kem:......oovveeeeeeieaneinn.
ngg SD Trong qua trinh SD khang sinh
Ngay
Chi sb
Creatinin

H6 so bénh 4n c6 danh gia chic ning than bénh nhan: C6/khdng
C6 hiéu chinh liéu khang sinh cho bénh nhan: C6/ khong

Vi trf nhilm KNUAN: oo
KQué dibu triz .......ovvveiieeii
Bién chimg: Co/Khong. Nguy@n nhan. ................coeeeieiiiiiiiiieeee e,

3. Nhit trinh diing thuéc
S6 khang sinh sir dung: .............: Thoi gian diéu trj khang sinh:......... ngay.
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Phdn ieng c6 hai ciia thuoc dwoc ghi nhan

Co quan

Biéu hién

Ngay xuat
hién

X tri

Két qua

3. Giam sat 1am sang va cian lam sang
3.1. Cac xét nghiém huyét hoc

Ngay

Binh thuong

WBC (Bach cau)

LYM (Lym #)

LYM %

Monocytes

NEUT (Gr n%)

RBC (Hong cau)

HGB (Huyét sic td)

HCT(Hematocrite)

MCV

MCH

MCHC

PLT (Tiéu cau)

3.3. Cdc xét ngiém sinh hoa

Ngay

/9

/9

/9

Binh thuong

ALT (GPT)

AST(GOT)

Cholesterol

Glucose

Triglycerid

Uré

Méu ling

Nhiét do

Ngay

Cén lam sang

Két qua




PHU LUC 3

Danh sach bénh nhin trong mau nghién ciru

thir tur Ho tén bénh nhan Gioi tinh | Khoa phong
1 | LE VAN QUANG NAM Ngoai
2 | NGUYEN QUANG THIEU NAM Khoa HSCC
3 | PHAN THI THANH Nit Lay
4 | PHAN THI THIU Nit Khoa HSCC
5 | TRAN THI CHAU Nit Khoa Noi
6 |HO THI TUYEN Nit Lay
7 | NGUYEN THI LOAN Nit Khoa Noi
8 PHAN XUAN TUAN NAM Khoa HSCC
9 | NGUYEN THI UYEN Nit Khoa Noi
10 | LE THI AN Nit Khoa Noi
11 | HO THINUOI Nit Khoa Noi
12 | PANG NGOC LUONG NAM Ngoai
13 | LE THI PANG Nir Ngoai
14 | PHAN THI THANH HUE Nit Khoa HSCC
15 | PHAN XUAN TUAN NAM Khoa HSCC
16 | LE THI HAI Nit 3CK
17 | TRAN HONG CO NAM 3CK
18 | TO THI LOAN Nit Lay
19 | PAU THI BA Nit 3CK
20 | TRANTHILY Nit Lay
21 PHAM THI NGHI N Khoa Ngoai
22 | NGUYEN VAN TOAN NAM Lay
23 | PHAN PIEN NAM Lay
24 | PHAN QUYET NAM Khoa Noi
25 | PHAM THI QUYNH Nit 3CK
26 | NGUYEN THI LAN Nit Khoa Nbi
27 | TRAN THI TAM Nit Khoa Noi
28 | NGUYEN XUAN THANH NAM Khoa HSCC
29 | NGUYEN THI DIEN Nit Lay
30 | NGUYEN XUAN bUC NAM Khoa HSCC
31 | PHAN XUAN THIENG NAM Khoa Noi
32 | NGUYEN QUANG THIEU NAM Khoa HSCC
33 | TRAN THI HOA Nit Khoa Nbi
34 | TRAN THI HIEN Nit Lay
35 | TRAN THI VIEN Nit Ngoai
36 | NGUYEN VAN QUY NAM Ngoai
37 | NGUYEN HA CHINH NAM Khoa HSCC




38 | CAO THI VAN Nit 3CK

39 | TRAN THI HONG Nit Khoa HSCC
40 | NGUYEN DOAN NHAM NAM Ngoai

41 | TRAN THI LONG Nit Khoa Ngoai
42 | PHAN VAN MIEN NAM Khoa HSCC
43 | DPANG THI PHUONG Nit Lay

44 | HOANG THI LUC Nit Ngoai

45 | TRAN THI NAM Nit 3CK

46 | NGUYEN THI LAM Nit 3CK

47 | PHAM THI HOA Nir Khoa HSCC
48 | HA CHU LE NAM Khoa Noi
49 | HO THI HON Nit Khoa HSCC
50 | NGUYEN TIEN NGUON NAM Lay

51 | BPINH THI SAM Nir Khoa Noi
52 | DUONG XUAN DINH NAM Khoa Noi
53 | PAU THI CU Nit Ngoai

54 | TRAN THI MINH KHAI Nit 3CK

55 | BINH THI VAN Nit Lay

56 | DAU THI THUONG Nit Khoa Noi
57 | LE VAN TICH NAM Ngoai
58 | CAO THI HIEN Nit 3CK




